
Отчет 

КГБУ СО «КЦСОН «Восточный» о проделанной работе  
за 2023 г. 

 

Краевое государственное бюджетное учреждение социального 
обслуживания «Комплексный центр социального обслуживания населения 
«Восточный» оказывает социальные услуги на территории г. Канска и 
Канского района. 

 

1. Информационная открытость 

Работа в учреждении ведется в рамках информационной открытости, 
поэтому на интернет-сайте КГБУ СО «КЦСОН «Восточный» 

(https://kcsonkrn.ru/), размещена информация об уставе учреждения, 
оказываемых услугах, порядке и условиях их предоставления, тарифы и 
нормативно-правовые акты, вводящие их в действие. На официальном сайте 
www.bus.gov.ru размещена информация об учреждении, включающая в себя 
учредительные документы, государственное задание, план финансово-

хозяйственной деятельности, информацию о результатах деятельности и об 
использовании имущества, сведения о контрольных мероприятиях и т.п. 
Аналогичная информация размещается в СМИ, на информационных стендах 
в учреждении, в буклетах. 

В соответствии с информационным письмом министерства социальной 
политики Красноярского края нашим учреждением созданы страницы в 
социальных сетях: ВКонтакте: https://vk.com/kcsonkansk (имя страницы 
«КГБУ СО «КЦСОН «Восточный»), в Одноклассниках: 
https://ok.ru/group/54274405433538 (имя страницы «КГБУ СО «КЦСОН 
«Восточный»), канал на Rutube: https://rutube.ru/channel/25344173/ (имя канала 
«КГБУ СО «КЦСОН «Восточный»), канал в Telegram: https://t.me/kcsonkrn. 

По результатам рейтинга краевых государственных учреждений 
социального обслуживания, предоставляющих услуги гражданам пожилого 
возраста и инвалидам в различных формах социального обслуживания, 

учреждение занимает 46 место с результатом 76 баллов (по итогам работы за 
2022 год). 

 

2. Штатная численность и формы обслуживания 

Штатная численность учреждения – 133,5 единиц. 
 

Функционируют 7 отделений: 
4 отделения социального обслуживания на дому (2 отделения оказывают 

услуги на территории г. Канска, 2 – на территории г. Канска и Канского 
района), 

1 специализированное отделение социально-медицинского 
обслуживания на дому, 

1 социально-реабилитационное отделение для граждан пожилого 
возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями, 



1 отделение срочного социального обслуживания. 
 

Социальные услуги предоставляются гражданам в двух формах: форме 
социального обслуживания на дому и в полустационарной форме. 

В форме социального обслуживания на дому услуги оказывают 
социальные работники 4 отделения социального обслуживания на дому и 
социальные работники и медицинские сестры 1 специализированного 
отделения социально-медицинского обслуживания на дому. В работе с 
получателями этих отделений главным направлением является продление 
жизни в привычных условиях. 

Наиболее востребованными являются социально-бытовые и социально-

медицинские услуги. Кроме того, большое внимание уделяется поддержанию 
положительного эмоционального состояния получателей услуг, включение их 
в активную жизнь с учетом их возможностей. 

 

В форме социального обслуживания на дому обслужено 1216 человек, 

им оказано 285 970 услуг, в том числе. 
социально-бытовые услуги 1172 получ. 177 789 усл. 
социально-медицинские услуги 1098 получ. 46 878 усл. 
социально-психологические услуги 1133 получ. 61 119 усл. 
социально-педагогические услуги 1 получ. 126 усл. 
социально-правовые услуги 31 получ. 50 усл. 
услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей 
социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности, в том числе 
детей-инвалидов 

1 получ. 8 усл. 

 

Услуги в полустационарной форме (в том числе срочные социальные 
услуги) предоставляются специалистами социально-реабилитационного 
отделения для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями и отделения срочного социального 
обслуживания. 

 

В полустационарной форме социального обслуживания в рамках 
заключенных договоров обслужено 1529 человек (1522 получателя услуг), им 
оказано 12 664 услуг, в том числе: 

 
социально-медицинские услуги 460 чел. 460 получ. 6 551усл. 

в том числе проведений занятий по адаптивной физической культуре 207 чел. 207 получ. 2737 усл. 
социально-психологические услуги 733 чел. 733 получ. 1221 усл. 
социально-педагогические услуги 1238 чел. 1238 получ. 3084 усл. 

в том числе организация досуга 724 чел. 724 получ. 1443 усл. 
социально-правовые услуги 398 чел. 398 получ. 398 усл. 
социально-трудовые услуги 117 чел. 117 получ. 637 усл. 
услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей 
социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности, в том 
числе детей-инвалидов 

180 чел. 180 получ. 773 усл. 

 



Реализуется программа «Санаторий на дому», обслужено 7 человек, им 
оказано 70 услуги. 
 

Группы здоровья посетили 87 человек.  

 

Услугой массажа воспользовался 160 детей-инвалидов. 
 

Услуга телефона доверия 

За отчетный период на телефон доверия было принято 65 звонков. 

Клиенты получили консультации и рекомендации по интересующим их 
вопросам и проблемам. Все они были приглашены на консультацию к 
психологу в учреждение. 

 

Срочными социальными услугами воспользовались 2016 человек (1935 

получателей социальных услуг), им оказано 3598 услуг, в том числе: 
 Кол-во 

обсл. 
Кол-во 

получателей 

Количество 
услуг 

Срочные социальные услуги: 
2016 1935 3598 

1) обеспечение бесплатным горячим питанием или набором 
продуктов 4 4 7 

2) обеспечение одеждой, обувью и другими предметами первой 
необходимости 315 315 876 

3) содействие в получении юридической помощи в целях защиты 
прав и законных интересов получателей социальных услуг 1320 1320 2037 

4) содействие в получении экстренно й психологической помощи 
с привлечением к этой работе психологов и священнослужителей 219 219 256 

5)консультирование по вопросам, связанным с правом граждан на 
социальное обслуживание, на предоставление мер социальной 
поддержки 12 12 12 

6) содействие получателю социальных услуг в подготовке 
документов, необходимых для предоставления мер социальной 
поддержки, оформление документов для признания граждан 
нуждающимися в социальном обслуживании 363 363 378 

 

Итого во всех формах социального обслуживания обслужено 4673 

получателя услуг (по регистру), в том числе по договору 2738 получателей 
социальных услуг, в виде предоставления срочных социальных услуг – 

1935. 

 

Досуговыми мероприятиями охвачено 1402 человека, что составляет 
30 % (по регистру 724 получателя социальных услуг, что составляет 15,49 %) 

от получателей услуг по государственному заданию. 
В течение отчетного периода предоставлены социальные услуги 100% 

граждан от общего числа обратившихся в учреждение. 
 

3. Приоритетные направления работы 

3.1. Работа с пенсионерами и инвалидами. 
 



В работе с гражданами пожилого возраста и инвалидами уделяется 
внимание двум приоритетным направлениям: развитие системы 
долговременного ухода и «Активное долголетие». 

В рамках развития системы долговременного ухода проводятся 
мероприятия, направленные на продление жизни пожилых людей в 
привычных условиях, на профилактику когнитивных нарушений, на 
сохранение функций для продления периода активности, снижения 
нуждаемости в постороннем уходе 

В учреждении продолжает развиваться технология «Школа по уходу», 

направленная на обучение родственников, специалистов и других лиц, 
осуществляющих уход за маломобильными гражданами на дому, принципами 
общего ухода, использованию технических средств реабилитации. 

В течение отчетного периода в рамках «Школы по уходу»: 

- проводилось индивидуальное консультирование родственников 
лежачих больных, обслуживаемых в специализированном отделении 
социально-медицинского обслуживания на дому по вопросам ухода с учетом 
конкретных заболеваний получателей социальных услуг; 

- осуществлялось индивидуальное обучение тяжело больных 
получателей социальных услуг способам самообслуживания и адаптации 
помещения с учетом конкретных заболеваний; 

- предоставлялись ссылки на лектории, организованные в рамках 
межведомственного лектория, социальным работникам и родственникам, 
ухаживающим за больными получателями социальных услуг; 

- медицинскими сестрами специализированного отделения социально-

медицинского обслуживания на дому проводились занятия для социальных 
работников отделений социального обслуживания на дому по 
позиционированию лежачих больных и средствам ухода за тяжело больными 
получателями социальных услуг. 

Занятиями охвачено 52 человека, в том числе 29 социальных 
работников, 11 родственников и 12 получателей услуг. 

Кроме того, в рамках взаимодействия с АО «Губернские аптеки» для 
социальных работников в период проведения краевого фестиваля «Столица 
здоровья», а также на планерных заседаниях проведены лектории, 
содержащие информацию об «Академии ухода», электронных сертификатах 
для инвалидов, средствах ухода, которые изготавливаются на производстве 
АО «Губернские аптеки». 

 

В рамках «Школы безопасности» проведены беседы с получателями 
социальных услуг: 

«Осторожно, мошенники!» (охвачено 1056 человек, вручено 1056 

памяток). 

«Осторожно, огонь». По направлению «Пожарная безопасность» 

социальными работниками проведена информационно-просветительская 
работа с получателями услуг надомной формы социального обслуживания, 



проживающими в частном секторе, вручены буклеты о пожарной 
безопасности. Охват получателей услуг составил 1056 человек. 

В рамках проведения Дня здоровья для получателей услуг надомной 
формы социального обслуживания организована акция «Правильное питание 
– помощник здоровья», в рамках которой даны рекомендации о здоровом 
образе жизни и правильном питании с учетом возрастных особенностей и 
индивидуальных заболеваний. Предоставлены памятки Роспотребнадзора 

«Продукты для здорового питания», «Здоровое питание лиц пожилого и 
старческого возраста», «Дефицит фтора и его профилактика», «Дефицит йода 
и его профилактика». 

Всего работой в рамках «Школы безопасности» охвачено 1216 человек, 
вручено 1216 памяток и буклетов. 

 

В течение 2023 года велась работа по организации занятий, 
направленных на сохранение когнитивных функций в пожилом возрасте, 

сохранение психического и психологического здоровья, активизацию 

внутреннего потенциала пожилого человека. 
В реализации данного направления задействованы психолог, 

социальный педагог, инструктор по адаптивной физической культуре, 
инструктор по труду. 

В мероприятиях принимают участие не только пенсионеры города, но и 
жители Канского района. За текущий год проведены выездные мероприятия в 
селе Филимоново, Большая Уря, Бражное. 

С участниками групп выполнялись упражнения, которые помогали 
улучшить внимание, память, были направлены на тренировку работы обоих 
полушарий мозга. Упражнения для моторики рук и мыслительных процессов 
сочетались с психологической и физической разгрузкой, творчеством. 

Мастер-классы по арт-терапии (рисование мандал, «Нетрадиционные 
техники рисования») были направлены на привлечения внутренней энергии, 
гармонизации душевного равновесия и укреплению здоровья. 

На психологических тренингах участники группы получили 
эмоциональную разгрузку, улучшили свое настроение и получили много 

полезной информации, которую можно применить в жизни. 
Культурно-досуговые мероприятия были приурочены к различным 

календарным датам. Данные встречи позволили в рамках одного занятия 
актуализировать пройденный материал, в игровой форме выполнить полезные 
упражнения, получить эмоциональную разрядку. Среди них – «День 
позитивного мышления», «Вешнее Макошье (День Земли)», «День Славянкой 
письменности, Кирилл и Мефодий», «Назад в СССР», «Волшебный мир 
оригами», «И в каждой встрече вдохновенье…», «День добра и уважения». 

Участники занятий любят и выездные мероприятия: экскурсии в 
выставочный зал, Канский краеведческий музей, Центральную городскую 
библиотеку им. А.П. Чехова. 

В течение 2023 года, благодаря межведомственному сотрудничеству с 
учреждениями культуры, участники групп «Кому за…» посетили выставку 



«История новогодней игрушки», обучающие мастер-классы по рисованию 
канской художницы, вечер памяти В. Высоцкого в библиотеке им. А.П. 
Чехова, выставку копий картин Николая и Святослава Рерихов в выставочном 
зале, обзорную экскурсию в Канский краеведческий музей, презентацию 
книги Л.А. Калиновской в библиотеке им. А.П. Чехова и др. 

Общая численность посетивших группы когнитивных функций 

составила 83 человека (42 получателя социальных услуг). 
 

Проект «Практический антистресс» позволяет получателям услуг, 

обслуживаемым социальными работниками на дому, знакомиться с 
различными техниками декоративно-прикладного творчества, что помогает 
сохранять интерес к жизни, участвовать в выставках творческих работ, 
получать позитивные эмоции, что очень важно для продления жизни. В 
отчетный период социальные работники знакомили с творческими 
технологиями 30 получателей социальных услуг. 

 

В рамках реализации направления «Активное долголетие» в 
учреждении проводятся различные мероприятия. 

Социальная реабилитация включает в себя: 

социально-медицинские услуги (предоставление медицинского 
массажа); 

физкультурно-оздоровительные мероприятия (проведение занятий по 
адаптивной физической культуре и мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа жизни); 

социокультурную реабилитацию (организация досуга, проведение 
праздников, викторин, экскурсий, занятий, направленных на формирование 
позитивных интересов получателей социальных услуг); 

социально-психологическую реабилитацию (социально-

психологическое консультирование, занятия, направленные на снижение 
эмоционального напряжения, повышение коммуникативного потенциала с 
целью эффективной самореализации жизненно важных потребностей 
получателей социальных услуг, нуждающихся в реабилитационных услугах). 

 

Работают Группы здоровья, в рамках которых основными 
направлениями являются занятия по адаптивной физической культуре и 
занятия с психологом, также проводятся лекционные и практические занятия 
для граждан пожилого возраста и инвалидов, участники групп посещают 
досуговые и познавательные мероприятия.  

Занятия адаптивной физкультурой дают заряд бодрости, помогают 
сохранить физическое здоровье и заставляют работать разные мышцы, что 
положительно сказывается на общем самочувствии. 

Встречи с психологом носят познавательный характер и одновременно 
помогают лучше понять себя. Занятия проводятся в рамках программы «В 
гармонии с собой». Пожилым людям интересны такие темы, как «Механизмы 
действия дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой и её лечебная 



эффективность», «Дыхание – залог психологического здоровья», «Как 
полюбить свой возраст», «Саморегуляция – искусство управлять собой», «Как 
правильно сказать нет», «Рекомендации борьбы с бессонницей», «Будь на 
волне позитива». Упражнения на релаксацию расслабиться и обрести 

гармонию души и тела, проводятся психологические игры с элементами 
тренинга на знакомство, на раскрепощение каждого участника групп, на 
объединение группы и ее сплоченность. В познании себя и возможности 
выбора новых путей в любом возрасте помогает чтение притч, которые никого 
не оставили равнодушным, каждый участник мог высказать свое мнение об 
услышанном, порассуждать и сделать свой вывод. В рамках занятий 
познакомились со следующими притчами: «Притча о гвоздях», «О белой и 
черной вороне», «Не откладывай жизнь на завтра», «Принимай себя», «Все в 
твоих руках».  

Занятия по адаптивной физической культуре в группах включают 

гимнастику с гимнастическими палками, с массажными мячами и мячами «Су-

Джок», комплекс упражнений по методике Шишонина. 

Также в 2023 году специалистами социально-реабилитационного 
учреждения для Групп здоровья проводились спортивно-развлекательные 
мероприятия «Советы мудрых», «На активной волне позитива», «10 заповедей 
здорового образа жизни», тематические мероприятия «Вовек нам этой даты не 
забыть», «Астафьевские пороги», «Мы все преодолеем». Такие мероприятия 
позволяют объединить две группы здоровья одновременно, расширить круг 
общения участников. 

В течение 2023 года занятия Групп здоровья посетил 87 человек. 
 

Специалисты отделения принимали участие в работе факультета 
«Здоровья» филиала Канского района Красноярского краевого народного 
университета «Активное долголетие» на базе библиотеки в с. Бражное, с. 
Анцирь и с. Георгиевка.  

Тематические встречи психолога были очень насыщенные, были 
раскрыты такие темы как: ««Как сохранить память и интеллект в пожилом 
возрасте», «Методы борьбы с бессонницей», «Тренинг позитивных 
процессов», «Дыхание – залог здоровья», «Характеристики типов личности», 
«Как научиться справляться со стрессом также использовались различные 
техники на раскрепощение в мини-тренингах. 

Занятия на факультете «Здоровье», кроме психолога, провели 

инструктор по адаптивной физической культуре, социальный педагог и 
культорганизатор. Они представили следующие темы: «Знакомство с АФК. 
Комплексные упражнения по различным методикам», «Творческая мастерская 
по арт-терапии», «Назад в СССР», «История зарождения чайной церемонии в 
России», «Инсульт. Как его предотвратить», «Профилактика падений в 
зимний период». 

. 

В течение 2023 года проведено 9 занятий, которые посещали 36 

слушателей. 



 

Ведутся занятия по компьютерной грамотности. Они проходят в 
групповой форме, что позволяет получателям социальных услуг не только 
познакомиться с основами работы на компьютере, но и удовлетворить 
потребность в общении. В течение 2023 года прошли обучение 17 человек.  

3 человека приняли участие в 9 Всероссийском конкурсе личных 
достижений в сфере компьютерной грамотности «Спасибо интернету». 
Участниками стали постоянные получатели услуг: Шибалова Тамара 
Владимировна, Николаев Владимир Петрович и Антропова Зинаида 
Васильевна.  

 

Ведется информационно-просветительская работа по финансовой 
грамотности для лиц старшего возраста и инвалидов. 

В учреждении за отчетный период проведено 32 занятия по темам- 

«Банкоматы и терминалы. Правила пользования», «Электронные платежи. 
(Электронные кошельки. Мобильный банк)», «Почему банковская карта 
нужна каждому современному человеку», «Как не стать жертвой 
мошенников», «Налоги. Почему их надо платить и чем грозит неуплата», 
«Осознание финансовой ответственности за принимаемые решения», «Умение 
соизмерять финансовые риски и полезность приобретаемой финансовой 
услуги», «Как экономить на путешествиях и привычках», «Деньги- зачем они 
нужны», «Как увеличить накопления», «Экономия для жизни».  

В рамках Дня открытых дверей АТБ-банком проведено занятие о 
банковских услугах и мошенничестве. В нем приняли участие 45 человек.  

Всего приняли участие 178 человек. 
На сайте учреждения и в социальных сетях размещена информация о 

мероприятиях в рамках проекта «Финансовая грамотность для старшего 
поколения (Пенсион ФГ)» для желающих пройти самостоятельно обучение 
онлайн. 

В течение отчетного периода прошла акция «Осторожно, мошенники!» 
(проведение информационно-разъяснительной работы с предоставлением 
памяток среди получателей, обслуживаемых в форме социального 
обслуживания на дому) – 1040 человек. 

На сайте и в социальных сетях размещены материалы:  

ВКонтакте:  
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_1068, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_997, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_881, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_848, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_816, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_708, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_697, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_596, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_579, 
 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_1068
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_997
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_881
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_816
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_708
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_697
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_596
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_579


в Одноклассниках:  
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/155644414571970, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/155593740826050, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/155422010357186, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/155132929750466, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/155109548275138, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154843340584386, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154818632988098, 
 

на сайте учреждения: 
https://kcsonkrn.ru/финансовая-грамотность-от-банка-росс/, 
https://kcsonkrn.ru/осторожно-телефонные-мошенники/, 
https://kcsonkrn.ru/получатели-социальных-услуг-кгбу-со-3/, 

https://kcsonkrn.ru/уроки-финансовой-грамотности/, 
https://kcsonkrn.ru/день-открытых-дверей-в-кгбу-со-кцсон/, 
https://kcsonkrn.ru/давно-известные-схемы-мошенничества/,  
https://kcsonkrn.ru/и-снова-о-мошенничестве-полиция-преду/, 
https://kcsonkrn.ru/весенняя-сессия-проекта-онлайн-заня/, 
 

Итого мероприятиями по финансовой грамотности охвачено 1234 

человек, проведено 37 мероприятий. 

 

Уделяется внимание работе групп и клубов по интересам. 

 

Для лиц старшего возраста начало функционировать направление 

«Танцевальная терапия», направленная на формирование здорового образа 
жизни и формирование позитивных интересов в сфере досуга. Занятия 
проводятся 1 раз в неделю.  

Активные получатели социальных услуг, посещающие занятия по 
танцевальной терапии, объединились в группу «Серебряный возраст».  

Во время празднования дня рождения фитнес-клуба XFIT MARS они 
посетили полезные для себя мастер-классы: 

–  Pilates на реформере (реформер — один из самых функциональных 
тренажеров среди пилатес оборудования; занятия позволяют проработать 
самые глубокие мышцы, увеличить гибкость и подвижность суставов, 
скорректировать осанку); 

–  Шри шри йога; 

–  Dance Mix; 

–  Fly yoga; 

— Zumba. 

А свое творчество представили: 
- в смотре-конкурсе «Таланты», посвященном Международному дню 

инвалидов, организованном Комплексным центром социального 
обслуживания населения «Восточный» при поддержке Городского дома 
культуры с танцевальной композицией «Попурри»; 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/155644414571970
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/155593740826050
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/155422010357186
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/155132929750466
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/155109548275138
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154843340584386
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154818632988098
https://kcsonkrn.ru/финансовая-грамотность-от-банка-росс/
https://kcsonkrn.ru/осторожно-телефонные-мошенники/
https://kcsonkrn.ru/%d0%bf%d0%be%d0%bb%d1%83%d1%87%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d0%b8-%d1%81%d0%be%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d1%83%d1%81%d0%bb%d1%83%d0%b3-%d0%ba%d0%b3%d0%b1%d1%83-%d1%81%d0%be-3/
https://kcsonkrn.ru/%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba%d0%b8-%d1%84%d0%b8%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d1%81%d0%be%d0%b2%d0%be%d0%b9-%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%bc%d0%be%d1%82%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d0%b8/
https://kcsonkrn.ru/день-открытых-дверей-в-кгбу-со-кцсон/
https://kcsonkrn.ru/и-снова-о-мошенничестве-полиция-преду/


- в ежегодном фестивале «От сердца к сердцу», который состоялся 3 
декабря в ГДК, 

- в праздничном концерте Канского психоневрологического интерната, 
посвящённом Международному дню инвалидов, 

- в мероприятии «Дарите людям доброту», посвященном 
Международному дню инвалидов, в с. Чечеул Канского района, 

- в Новогоднем мероприятии «Балл маскарад» в Городской библиотеке 

им. А. и Б. Стругацких. 

 

Общая численность участников – 21 человек, из них 1 инвалид. 
 

Руководитель танцевального коллектива участвует во всероссийском 
социальном танцевально-оздоровительном проекте «Живые танцы», который 
реализуется при поддержке Фонда президентских грантов, с целью обмена 
опытом.  

 

7 год функционирует «Клуб виртуальных путешественников», 
который возглавляет серебряный волонтер Огонькова Татьяна Валерьевна. 
Участники клуба в течение отчетного периода встретились на 6 

мероприятиях. 
Серебряные волонтеры Огонькова Татьяна Валерьевна и Цупрунова 

Ирина Борисовна провели 9 виртуальных путешествий по Красноярску, 
Санкт-Петербургу, Плесу, Республике Марий Эл и другим интересным 
местам. 

Одна встреча была посвящена архитектуре исторического центра 
г. Канска.  

2 мероприятия были проведены в Канском районе: районе:  
- для ребят, учащихся 10-11 классов Филимоновской школы, - «Пою 

сонеты городам-героям»,  
- для лиц старшего возраста – путешествие по г. Мышкину. 

Каждое мероприятие собирает 20-25 участников. 
Всего проведено 12 занятий, присутствовало 27 человек в городе, 22 в 

районе. 

 

Продолжает работу театр кукол-марионеток «Орфей» для 
пенсионеров – получателей услуг полустационарной формы социального 
обслуживания.  

Спектакли прошли в детском саду № 16, пансионате для граждан 
пожилого возраста и инвалидов «Кедр», Канском психоневрологическом 
интернате, Доме культуры «Строитель», а также в День защиты детей в Парке 
культуры и отдыха, во время работы в учреждении стажировочной площадки 
и проведения Дня открытых дверей. 

В течение отчетного периода прошло 10 мероприятий с участием 
театра кукол-марионеток. Познакомились с работой театра и посмотрели 
спектакли более 300 человек. 



 

На территории Канского района ведёт свою работу «Клуб 
«Содружество», участниками которого являются пенсионеры и инвалиды. 
Получатели услуг сельских территорий имеют возможность посетить 
памятные и культурные места города Канска. В этом году они посетили, 

например, выставку «Уличное искусство», экспозицию работ школ города 
Канска, мероприятие «Канск прошлый – Канск современный». Охвачено 18 

человек. 
 

В рамках проекта «Старшее поколение» в учреждении работает 
«Мобильная бригада» 65+. Работой Мобильной бригады для лиц старше 65 
лет в рамках проекта «Демография» охвачено 214 человека. Состоялось 47 

поездок в медицинские учреждения города с целью диспансеризации и 
вакцинации граждан 65+, а также в организации социального обслуживания 
населения. 

 

В работе с инвалидами до пенсионного возраста можно отметить 2 
направления. 

 

Продолжает работать «Школа новых возможностей», которая 
ориентирована на молодых инвалидов (в возрасте 18-35 лет), имеющих 
ментальные нарушения. 

Плановые занятия проводятся 1 раз в две недели и направлены на 
социализацию, развитие моторики и коммуникативных навыков, на 
эмоциональное раскрепощение и т.д. В занятия включены элементы 
адаптивной физической культуры, танцедвигательной терапии, развивающие 
и культурно-досуговые мероприятия. 

Для ребят проводились мастер-классы специалистами учреждения 
(«открытка ко Дню защитника Отечества», «Пасхальная композиция», 
«Пасхальная открытка», «Мастерская Деда Мороза» и др.). Также для ребят 
прошли мастер-классы с участием привлеченных специалистов. Например, 
мастер-класс по нетрадиционной технике экорисования с использованием 

кофе, чая и чернил, проведенный педагогом дополнительного образования 
Дома детского творчества, руководителем изостудии «Эскизы будущего» 
Екатерина Сергеевна Нагибина; мастер-класс по раскрашиванию гипсовых 
фигурок от руководителя и создателя творческой студии «АРТиШОК» Ольги 

Александровны Матковой. Среди мастер-классов, проведенных 
специалистами КГБУ СО «Канский психоневрологический интернат» можно 
отметить мастер-класс по изготовлению фоторамки, мастер-классы в техниках 

стринг арт (создание картины с помощью гвоздей и ниток); «кинусайга» 
(создание картин из разных по размеру и цвету лоскутов в 
мозаичной технике); в технике резьба по дереву; в технике аппликация из 
бумаги «Объёмные снежинки». 

В рамках профессиональной ориентации посетили различные 
организации. Например, Пожарно-спасательную часть № 28; Канский 



телеканал «Лимон-ТВ»; Салон красоты «PUDRA»; Творческую мастерскую 
«ДереВо»; Станцию юных натуралистов. 

 

Кроме того, участники «Школы новых возможностей» включаются в 
объединенные группы получателей социальных услуг при посещении 
массовых мероприятий в учреждениях культуры города, в рамках 
межведомственного взаимодействия общаются на мероприятиях с 
получателями социальных услуг КГБУ СО «Канский психоневрологический 
интренат» и КГБУ СО «Пансионат для граждан пожилого возраста и 
инвалидов «Кедр», что позволяет расширять не только кругозор, но и круг 
социального взаимодействия, развивать коммуникативные и социальные 
навыки. 

 

Сборная команда молодых инвалидов впервые приняла участие в 
зональном этапе соревнований Спартакиады инвалидов Красноярского края 
«Спорт без границ» среди лиц с нарушением слуха, зрения, интеллекта и 
поражением опорно-двигательного аппарата. Организаторы соревнований: 
КГБУ «РЦСП по адаптивным видам спорта», Красноярское отделение 
Общероссийская общественная физкультурно-спортивная организация 
«Федерация спорта слепых», Красноярская краевая общественная 
организация инвалидов «Спортивная федерация спорта глухих», 
Красноярская РСОО «ФСЛПОДА» и Региональное отделение 
Общероссийской общественной организации «Всероссийская Федерация 
спорта лиц с интеллектуальными нарушениями» в Красноярском крае. 

По итогам спортивных соревнований заняли 2 призовых места: в беге на 
дистанцию 400 метров Буйнов Артём занял 3 место, в беге на дистанцию 100 
метров Михальцов Александр – 2 место. 

В августе приняли участие во Всероссийском Дне физкультурника, 
посетили крытый каток «Восток Арена» города Канска. Стали участниками 
командной квест-игры, которая включала в себя разнообразные задания. 

 

Свое творчество ребята представили: 
- в межрайонном конкурсе любительского творчества Восточной зоны 

Красноярского края «Всё невозможное возможно» вместе с интернатами 
Восточной зоны Красноярского края (организаторами конкурса является 
администрация учреждения КГБУ СО «Канский психоневрологический 
интернат»). 

Ребята показали театрализованную постановку по мотивам кинофильма 
«Кавказская пленница» «Если б я был султан…» и по итогам конкурса заняли 
3 место в номинации «Оригинальный жанр». 

- в отборе творческих номеров «Таланты», посвященном 

Международному дню инвалидов, организованном Комплексным центром 
социального обслуживания населения «Восточный» при поддержке 
Городского дома культуры, с музыкальной театрализованной постановкой 
«Бабульки»; 



- в III ежегодном городском творческом фестивале «Доброта зажигает 
звезды» под девизом «Дари добро!», организованном Центральной городской 
библиотекой им. А.П. Чехова. В номинации «Литературное творчество» 
Никита Чудин прочитал стихотворения «Что же такое мы?», Мария 
Алексеенко – стихотворение «Ангел-спаситель». 

 

Благодаря мероприятиям, направленным на социализацию, активный 
участник группы Дмитрий Дружинин осуществил свою мечту и стал 
волонтером в Канском драматическом театре. 

 

Всего «Школу новых возможностей» в 2023 году посетило 25 человек. 
 

Функционирует направление «Танцы на колясках». Оно, в силу 
особенностей, объединяет всего 3 получателей социальных услуг нашего 
учреждения, но зато этим участникам дает ощущение того, что важно не 
количество, а возможности реабилитации. Благодаря поддержке ГДК 
г. Канска, занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Коллектив принял участие в конкурсе «Особые таланты – 2023», по 
итогам которого дуэт «Ангельские крылья» занял 3 место в номинации 
«Танцы на колясках». 

Еще одна участница коллектива подала заявку в номинации 
«Художественное чтение» и получила сертификат участника конкурса. 

 

В рамках празднования 78-й годовщины Победы в Великой 
Отечественной войне специалистами учреждения вручены подарки 5 

ветеранам Великой Отечественной войны. 
Также специалисты Центра сопровождали участников Великой 

Отечественной войны Золина Кирилла Кондратьевича и Орловского Григория 
Андреевича на торжественное мероприятие, посвященное празднованию 78-й 
годовщины Победы Советского народа в Великой Отечественной войне 1941-

1945 годов. Ветераны при поддержке Главы города и депутатов Краевого 
Законодательного собрания и Городского совета депутатов возложили цветы 
к мемориалу Победы. 

Для получателей услуг учреждения старшего возраста проведено 
мероприятие «Тебе, Победа», в рамках которого творческие пенсионеры 
исполнили песни и стихи о войне, подарком всем стала авторская музыкальная 
композиция преподавателя музыкальной школы № 2 Лаук Татьяны 
Георгиевны «Памяти павших». 

В с. Мокруша Канского района социальными работниками учреждения 
при поддержке школьников и неравнодушных жителей проведено 
праздничное мероприятие для тех, кто пережил трудные военные годы., 
которое объединило акции «Георгиевская ленточка», «Прочитать о войне, 
чтобы помнить», «Песни Победы» 



Для получателей социальных услуг, обслуживаемых социальными 
работниками на дому», проведены акции «Открытка ветерану», «Помоги 
ветерану». 

Специалисты и получатели социальных услуг учреждения стали 
активными участниками акции «Окна Победы». 

 

В рамках межведомственного сотрудничества с Канским отделением 
кинопроката состоялась кинопоказы в группах для граждан пожилого 
возраста и молодых инвалидов, связанные со значимыми событиями (Днем 
космонавтики и др.) и именами (фильм об Астафьеве). 

Совместный просмотр позволяет в процессе обсуждения обратить 
внимание на детали, факты, моменты, которые в индивидуальном просмотре 
иногда остаются незамеченными. 

Анализ фильма используется и в работе групп по профилактике 
когнитивных нарушений, и в занятиях с молодыми инвалидами. 

 

 

3.2. Работа с семьями с детьми. 
В отчетный период специалисты социально-реабилитационного 

отделения для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями реализовывали развивающую адаптивную 
программу «Шаги к успеху», разработанную для семей, имеющих детей-

инвалидов. Комплексная программа объединила в себя групповые занятия 
социального педагога, инструктора по адаптивной физической культуре, 
инструктора по труду, психолога.  

В рамках программы предусмотрены занятия по развитию мелкой 
моторики пальцев рук, творческого потенциала, двигательных навыков, а 
также коммуникативных способностей и снятию психоэмоционального 
напряжения. Данная программа нацелена на всестороннее развитие ребенка в 
соответствии с его возрастными индивидуальными особенностями и 
потребностями. Длительность проекта – один месяц, периодичность: два раза 
в неделю, длительность занятия с одним специалистом 30-45 минут. 

В течение 2023 года программа реализована в пяти населенных пункта 
Канского района, ее участниками стали 174 человека: 22 взрослых (в том числе 
5 инв.), 152 ребенка (в том числе 30 детей-инвалидов). 

 

В игровой комнате учреждения проводятся сюжетно-ролевые игры с 
детьми, а также предоставляется игровой методический материал для 
самостоятельного использования родителями в игре с детьми. 

Занятиями в игровой комнате охвачено 88 человек: 416 взрослый (в том 
числе 4 инв.), 47 детей (39 детей-инвалидов). 

 

Проведены социокультурные мероприятия, помогающие сплочению 
семьи и творческому выражению детей и родителей. 

 



В клубе «Доверие» состоялось 4 мероприятия: «Весеннее волшебство», 
спортивно-развлекательная программа «Единственной маме на свете» (н абазе 
библиотеки с. Бошняково), «Улыбок детских негасимый свет», посвященное 
Международному дню защиты детей (в с. Таежное), квест-игра «День Ивана 
Купала или в поисках волшебного цветка» (на базе библиотеки с. Бошняково); 
мероприятие, посвящённое Дню Матери, «Кто сердцем для других живёт» (с. 
Мокруша)  

 

Среди других мероприятий можно отметить: мероприятие, посвященное 
всемирному дню Солнца, «Я и солнышко друзья» (с. Георгиевка); Праздник 
осени «Осенний заряд» (с. Чечеул); Всероссийскую акцию «День правовой 
помощи детям», во время которой проведена квест-игра «Я и мои права» (с. 
Рудяное); «Кто сердцем для других живёт», мероприятия посвящённое Дню 
Матери (с. Мокруша), квест-игру «По следам Ильи Муромца» (с. Георгиевка). 

 

3.3. Социокультурная реабилитация получателей социальных 
услуг включает в себя реабилитацию посредством театрального искусства: 
просмотр спектаклей для детей и для взрослых. Сказки, просмотренные 
«вживую», развивают у детей позитивное мышление, воображение, речь, 
память, иными словами, совершенствуют высшие психические функции. У 
многих детей и взрослых есть любимые актеры.  

Спектакли Канского драматического театра – это всегда встреча с 
прекрасным и удивительным. В течение отчетного периода посмотрели 
спектакли: «Как кот и заяц Ивану помогли»; «О старике, старухе и золотой 
рыбке»»; «Смешные деньги»; «Спящая красавица»; «Жихарка»; «Лев Васька»; 
«День рождение кота Леопольда»; «Один слуга два господина»; «Филумена 
Мартурано. Брак по-итальянски»; «Ромео и Джульетта»; «Рикки-Тики-Тави»; 
«Колобок»; «Похождение Ходжи Насреддина»; «Баба Шанель»; «Волки и 
Овцы»; «Волшебник изумрудного города»; «Неуловимый Фунтик»; «Как 
Кощей Бессмертный на Василисе женился»; «Мамуля»; музыкальный 
спектакль «Влюбленная коза» с тифлокомментированием для слабовидящих 
детей; новогоднюю интермедию с просмотром сказки «Новогодние 
приключения Маши и Вити, или Маша и Витя против «Диких Гитар». 

За отчетный период Канский драматический театр посетили 93 

человека (13 молодых инвалидов, 27 семей с детьми-инвалидами, в том числе 
13 взрослых, 32 ребенка-инвалида, 21 пенсионер). 

 

Традицией стало посещение мероприятий, организованных 
городскими библиотеками, праздничных мероприятий ГДК, а также 
Выставочного зала и центра семейного отдыха «Космос». Участие в таких 
мероприятиях способствуют сплочению членов семей, развитию духовных 
ценностей, расширению социальных связей, появление новых друзей, даже у 
маломобильных детей.  

В ГДК посетили несколько мероприятий, в том числе праздничный 
концерт, посвящённый международному женскому дню «Признание в 



любви», благотворительный концерт «ZOV СЕРДЦА» в поддержку 
участников СВО; Фестиваль мужских хоров (хор «Держава»), праздничный 
концерт «Верность и любовь храня», посвященный Дню семьи, любви и 
верности; Второй этап краевой олимпиады народного творчества Восточной 

группы районов Красноярского края; третий краевой фестиваль «60 + Мы 
молоды душой» и др.  

Также в ГДК посетили фотовыставку, «Посмотри в глаза Донбассу» 
(охвачено 8 человек, из них 1 молодой инвалид и 7 пенсионеров). 

Благотворительный новогодний утренник и новогодняя сказка 
«Секретная служба Деда Мороза» подарили детям с ограниченными 
возможностями здоровья и ребятам из «Школы новых возможностей» 
настоящую новогоднюю сказку. 

За отчетный период мероприятия посетили 116 человек, из них 56 

пенсионеров, 10 инвалидов, 23 семьи, воспитывающие детей-инвалидов, в том 
числе 23 взрослых, 27 детей-инвалидов). 

 

Центр семейного отдыха кинотеатр «Космос» посетили 76 человек, из 
них 7 молодых инвалида, 15 семей с детьми-инвалидами, в том числе 22 
ребенка-инвалида. 32 пенсионера. Посмотрели кинофильмы «Вызов», «Юра 
дворник», «Дыхание», «После. Навсегда»; «Страсти по Матфею»; «По 
щучьему велению»; «Тёща», мультфильм «Яга и книга заклинаний»,  

 

Получатели социальных услуг разного возраста продолжают посещать 
мероприятия Централизованной городской библиотечной системы: 

мероприятие «С открытым сердцем, с добрым словом», посвященное 
Международному дню инвалидов, в библиотеке им. А.П. Гайдара; 

«День доброго сердца», вечер дружеской встречи «От улыбки станет 
всем светлей» и мастер-класс «Новогодняя открытка в стиле скарбукинг» в 
библиотеке им. А. и Б. Стругацких; 

интерактивный ретро-репортаж «Путешествие кругом света» (220 лет 
первому русскому кругосветному плаванию И.Ф. Крузенштейна); 
патриотический флеш-бук «Поле русской славы»; мероприятие в рамках 

всероссийской акции «Ночь кино» в Центральной библиотеке им. А.П. Чехова. 
Ребята продолжают посещать адаптивную площадку «ПОЗИТИВ» в 

городской библиотеке им. Ю.Р. Кисловского, которая за отчётный период 

организовала цикл мероприятий: «Рождественское сияние», «В ритме 
сердца!», капустник «Почудим все вместе!», программы «Аты-баты, шли 
солдаты!», «Широка страна моя родная», «Ромашка на счастье!», «К школе 
готов!», «Клево-кленово», «Весёлая перемена», «Мамамия!», «Спасибо за 
жизнь!», «Семья – источник вдохновенья», «Новогодняя перезагрузка» (все 
программы включают интересные мастер-классы, объединяющие детей и 
родителей в совместной деятельности). 

За отчётный период группу «Позитив» посетили: 65 человек: 16 
молодых инвалидов, 29 детей-инвалидов, 20 взрослых. 

 



Мероприятия библиотечной системы города посетили 140 человек, в 45 

детей-инвалидов). 

 

В выставочном зале Канского краеведческого музея посетили выставку 
пауков-птицеедов; посмотрели выставку «Лепестки вдохновения» детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

 

Для пенсионеров и семей с детьми-инвалидами в учреждении 
проводятся занятия в субботней гостиной «Ретро зал». Цель гостиной – 

воспитание гармоничной, духовно развитой личности как носителя культуры 
нации и уважения прошлого своей Родины.  

В субботней гостиной прошли мероприятия «Нет возраста у тех, кто 
счастлив», «Возраст жизни не помеха», «Назад в СССР». 

 

3.4. В рамках развития адаптивной физкультуры и спорта 
проводятся следующие занятия. 

«Фризби» и «Серсо» (19 человек, в том числе 12 пенс., 1 инв.-пенс., 6 
детей-инв.), 

индивидуальные занятия АФК (6 детей-инв.).  
Ведутся занятия в группах здоровья (посетили 87 человек), в группах по 

профилактике когнитивных нарушений для лиц старшего возраста и 
инвалидов (42 человека), а также занятия с молодыми инвалидами (23 

человека). 
В рамках занятий по программе «Шаги к успеху» занятия посетили 174 

человека из них 22 взрослых (5 инвалидов) и 152 ребенка (30 детей инвалидов). 
Индивидуальные занятия в рамках домашнего визитирования 

проводились с 3 детьми-инвалидами. 
 

3.5. Специалистом по социальной реабилитации проведено 178 
индивидуальных занятий с детьми-инвалидами, 104 индивидуальных занятия 
со взрослыми инвалидами согласно индивидуальным планам занятий по 
реабилитации. Проведено 96 консультаций, направленных на поддержание и 
сохранение здоровья получателей социальных услуг. 

 

3.6. С целью выявления детского и семейного неблагополучия, 

защиты прав и интересов несовершеннолетних детей и принятия 
своевременных мер по оказанию комплексной помощи на территории 
Канского района во втором полугодии проведен подворовой обход 
противопожарной направленности.  

В рамках антитеррористических мероприятий распространены буклеты 
«Терроризм – угроза обществу», «Скулшутинг».  

В целях безопасности жизнедеятельности семьям предоставляются 
информационные буклеты напоминающие правила дорожного движения, 
пожарную безопасность, железнодорожную безопасность и др.  

 



В учреждении ведется работа с семьями, состоящими на 
профилактическом учете.  

Специалисты отделения входят в состав рабочих групп нескольких 
семей. В одной семье, имеющей в своем составе не обучающегося и не 
работающего несовершеннолетнего, специалисты Центра являются 
ответственными за организацию и разработку индивидуальной программы 
организации летнего отдыха и занятости. Оказаны содействие в организации 
занятости и консультативная помощь по летнему отдыху и оздоровлению, а 
также трудоустройству и получению образования. Девушка снята с 
профилактического учета по достижению совершеннолетия. 

Для достижения эффективности результатов работа с выше указанными 
семьями ведется в совместном взаимодействии с различными учреждениями, 
входящими в структуру профилактики безнадзорности детей и подростков: 
краевым государственным бюджетным учреждением здравоохранения 
«Канская межрайонная детская больница», муниципальными бюджетными 
образовательными учреждениями «Бошняковская основная 
общеобразовательная школа», «Сотниковская средняя общеобразовательная 
школа», общеобразовательными учреждениями г. Канска, КДНиЗП г. Канска, 
КДНиЗП Канского района, филиалом № 1 КГБУЗ Ккпнд №1, 

межмуниципальным отделом МВД России «Канский», отделами опеки и 
попечительства г. Канска и Канского района и др. 

43 ребенка приняли участие в профориентационных мероприятиях. 
 

3.7. Получатели услуг учреждения стали участниками 
всероссийских и краевых акций и конкурсов. 

 

В рамках Всероссийского месячника антинаркотической 
направленности и популяризации здорового образа жизни организована 
следующая работа: 

- проведено мероприятие «Турнир поколений» (охвачено 32 человека),  
- распространены информационные буклеты «Стоп, алкоголь», 

«Фанфики», «Нет наркотикам» среди семей, состоящих на профилактическом 
учете, и находящихся в трудной жизненной ситуации, в том числе, семей с 
детьми-инвалидами. 

Охвачено 82 человека. 
 

Во всероссийском конкурсе «Особые таланты – 2023» приняли 
участие: 

- дуэт Мерк Натальи и Беломестных Владислава с танцем на колясках 
«Белые ангелы» (3 место в номинации «Танец на колясках»), 

- Алексеенко Мария (участник в номинации «Художественное чтение»), 
- Чудин Никита (участник в номинации «Художественное чтение») 
По итогам конкурса также благодарственные письма получили за 

помощь в подготовке к конкурсу Чудина А.Р. (мама Чудина Н.) и Усиков С.Н., 
который занимается с коллективом «Ангельские крылья». 



 

Для участия в конкурсе «Творческие горизонты» направлены 

видеоматериалы: 
- Левченко Софии Владимировны (в номинацию «Художественное 

чтение» - стихотворение «Моя мама, моя мамочка», в номинацию «Вокал» - 
песня «Нам с тобою уже не по двадцать» (автор Левченко С.В.)); 

- Николаева Владимира Петровича (в номинацию «Вокал» - песня «Вот 
такие пироги» братьев Заволокиных); 

- Чудина Никиты Евгеньевича (в номинации «Художественное чтение» 
- стихотворение «Семья и дом – как свет и хлеб…» (автор Светлана Каргина)). 

 

5 детей-инвалидов приняли участие в краевом творческом конкурсе 
детского рисунка «Охрана труда глазами детей».  

1 ребенок с ограниченными возможностями здоровья принял участие в 
третьем Всероссийском конкурсе рисунков для детей с ДЦП и нарушениями 
ОДА «Я Могу! Я Рисую!». 

1 подросток (Лукьянов Даниил) принял участие в X Всероссийском 
конкурсе искусств «Вертикаль-Личность», став лауреатом I среди лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в номинации «Видеоролик». 

 

В рамках Дня открытых дверей учреждений социальной сферы 
Красноярского края 03.06.2023 г. на базе КГБУ СО «КЦСОН «Восточный» 
был организованы площадки: 

«Экспресс «Восточный» — знакомство с учреждением и 
консультирование по вопросам социального обслуживания, консультирование 
по вопросам предоставления ТСР в пункте проката, Школе родственного 
ухода; 

Станция «Спортивная» — веселая адаптивная физкультура; 
Станция «Медицинская» — массаж рук, измерение давления, роста, 

веса, сатурация; 
Станция «Творческая» — мастер-классы «Песочная магия» и 

«Кофемания»; 
Станция «Театральная» — знакомство с пальчиковым театром и добрая 

сказка от театра кукол-марионеток «Орфей». 
Занятие по финансовой грамотности провела представитель АТБ-банка. 
Среди присутствующих были представители местной организации 

Всероссийского общества глухих, люди пожилого возраста, молодые 
инвалиды, семьи участников специальной военной операции. 

Всего в мероприятии в учреждении приняли участие 45человек. 
 

Также сотрудники и получатели социальных услуг учреждения 
принимали участие в акциях «Окна Победы» и «Окна России». 

 

 

 



3.8.  Организованы занятия творческим трудом.  

В рамках организации занятий творческим трудом (проведение 
мероприятий по использованию и обучению трудовых возможностей, и 
обучению доступных профессиональных навыков) велась работа с 
участниками: 

- групп «Кому за…», направленных на профилактику когнитивных 
нарушений (4 группы из 22 человек, из них 21 пенсионер и 1 инвалид детства); 

- групп, организованных в рамках программы «Шаги к успеху» (174 

человека, из них 22 взрослых (в том числе 5 инвалидов) и 152 ребенка (30 

детей-инвалидов)); 
- группы «Школа новых возможностей» для молодых инвалидов (в 

возрасте 18-35 лет). Проведены 3 занятия, в них приняли участие 28 человек: 
11 родителей, 17 молодых инвалидов. 

 

Функционируют: 
Кружок «Ловкие пальчики» - тестопластика направленный на 

раскрытие и развитие творческих способностей и возможностей детей-

инвалидов средствами декоративно-прикладного искусства через 
практическое освоение технологий изготовления изделий из солёного теста. 
За отчетный период проведено 5 занятий по темам. 

Занятия посетили 22 человека (9 семей), из них 9 взрослых, 5 детей-

инвалидов, 8 молодых инвалидов. 

 

Кружок «Рисуем нитками» (вышивка крестиком) посещают как лица 
старшего возраста, так и дети. Пенсионеры, у которых раньше не хватало 
времени на освоение этого вида творчества, открыли для себя интересное 
занятие, которое дарит прекрасные эмоции и успокаивает.  

За отчетный период проведены 18 занятий. 
Занятия посетили 7 человек, из них 3 пенсионера и 1 ребенок-инвалид, 2 

молодых инвалида и 1 инвалид детства. Также проведены индивидуальные 
занятия по вышивке с 1 ребенком-инвалидом. 

 

Кружок «Самоделкины» - ручной труд, развитие эмоционально-

образной сферы, творческого мышления, навыков ручного труда, 
продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности детей с 
ограниченными возможностями здоровья. За отчетный период проведено 4 
занятия и мероприятие «Весны очарование», посвященное 8 Марта. 

Занятия посетили 8 человек, из них 4 взрослых и 4 ребенка-инвалида. 
Инструктором по труду проведены: 

- мастер-классы: «Декупаж»; «Пластилинография»; «Изонить»; 
«Аппликация»; «Поделки из салфеток»; «Закладки для книг»; «Рисование 
ватными палочками»; «Шары из ниток»; «Оригами»; «Сердце к 14 февраля»; 
«Открытки к 8 Марта»; «Открытки к 23 февраля»; Школа бабушкиных 
секретов «Любимый рецепт», «Кормушка для птиц»; 

- интеллектуальная игра «Кулинарный штурм». 



 

Организованы две выставки творческих работ получателей услуг 
«Зимушка-зима» и «Цветами улыбается весна», персональная выставка 
Топтыгиной О.В. «Рисуем нитками». 

 

Также в рамках трудовых занятий оказана помощь волонтерскому 
движению «ЗАЩИТНИКАМ КАНСК» в плетении маскировочных сетей для 
участников специальной военной операции. 

 

В рамках направления #СОЦПОЛИТИКАОНЛАЙН инструктором 
по труду ведется рубрика «Ручная работа», выставлены презентации 

«История вышивки лентами», «Вышивка лентами», «Вышивка крестом», 

«История игольницы» в группах Одноклассники, ВКонтакте, на сайте КЦСОН 
«Восточный». 

 

4. Привлечение волонтеров. В отчетный период серебряными 
волонтерами проведены: 

9 занятий «Клуба виртуальных путешественников» в г. Канске; 2 

занятия – в Канском районе. 
10 выступлений театра кукол-марионеток «Орфей» в городе Канске и 

Канском районе, во время которых к серебряным волонтерам присоединились 
2 молодых волонтера. 

Проведено при участии волонтеров мероприятие, посвященное Дню 
Победы, в Канском районе. 

1 молодой инвалид стал волонтером в Канском драматическом театре. 
Всего в течение отчетного периода привлечено 20 серебряных 

волонтеров и 2 волонтера из числа молодежи для проведения 
мероприятий, 1 инвалид стал волонтером. Охвачено 65 человек старшего 
возраста, около 350 человек категории семьи с детьми. 

 

С целью воспитания в подрастающем поколении чувства сострадания, 

готовности прийти на помощь, пропаганды благотворительности, 
волонтерской деятельности в отделении появилась «Коробка добра», которая 
смогла порадовать 44 ребенка из семей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации. Благодаря ей, дети смогли стать обладателями понравившейся 
игрушки. Так бывает, что ребенок вырастает, а игрушки становятся уже 
неактуальными и хранить их дома не имеет смысла, тогда родители вместе с 
детьми могут принести ее в учреждение и положить в волшебный ящик, а 
взять из него ту, что понравилась. Пусть такое доброе дело скромно по своему 
масштабу, но оно является маленькой каплей в море человеческой доброты, 
которой так не хватает современному обществу. 

 

 

 

 



5. Новые направления. 
 

Ведется работа семьями, участников СВО. 
Директор учреждения присутствует на рабочих встречах Главы города 

Канска с семьями участников специальной военной операции, во время 
которых обсуждаются и, по возможности, оперативно решаются проблемные 
вопросы. Семьям предоставляется информация о возможности получения 
социальных услуг в КГБУ СО «КЦСОН «Восточный». 

В январе для семей участников СВО был организован круглый стол, на 
котором было рассказано об услугах, которыми можно воспользоваться в 
учреждении 

4 человека (родители участников СВО) получили социальные услуги в 
форме социального обслуживания на дому. 

Проведены мастер-классы по арт-терапии для двух семей. 
В рамках работы психолога проводились индивидуальные консультации 

с семьями СВО, направленные на принятие ситуации утраты, на устранение 
душевной боли, снятие стресса и эмоционального напряжения. За отчетный 
период проведена работа в 3 (трех) семьях. 

В летний период для участников СВО собраны посылки с 
продовольствием, теплыми вещами. В каждую посылку вложены «тёплые 
письма».  

Также на базе нашего центра организовано плетение маскировочных 
сетей для участников СВО.  

Срочные социальные услуги получили 90 человек. 
 

Проведена стажировочная площадка «Универсальные методы и 
формы работы в реабилитационном и абилитационном процессе» для 
специалистов учреждений Красноярского края (16 академических часов, 2 
рабочих дня.). Присутствовало 11 человек. 

Форма проведения очная (в том числе с использованием дистанционных 
технологий). 1-й день с использованием дистанционных технологий (на 
платформе SberJazz), 2-й день – погружение в практику (8 практических занятий). 

Цель стажировочной площадки – повышение профессиональной 
компетентности стажеров через деятельностное освоение методов и форм 
работы; тиражирование эффективного опыта использования в деятельности 
учреждения универсальных методов и форм работы с разными целевыми 
группами. 

Первый день был посвящен знакомству с основными направлениями 
деятельности в работе с учетом разных целевых групп, с универсальными 
методами и формами работы, в том числе с психологическими методами, 
методами АФК и арт-терапии. 

Второй день стажировки представлял погружение в практические 
занятия. Двигательная активность чередовалась с творческими мастер-

кассами. Физические упражнения с инструктором по адаптивной физической 
сменились изготовлением оберега из джута и декоративных элементов с 



инструктором оп труду, дыхательная гимнастика – кофейной живописью, во 
время которой все оценили расслабляющий эффект творчества, составляющей 
частью которого одновременно является ароматерапия. После кофепаузы 
участники стажировки познакомились с театром кукол-марионеток «Орфей»: 
серебряные волонтеры показали сказку, созданные своими руками куклы и 
представили нашим коллегам одну из мастериц, которая принимала участие в 
спектакле. Завершилась встреча мастер-классом «Шерстяная акварель» с 
методистом учреждения и танцевальным занятием с культорганизатором и 
Тигренком. 

 

6. Удовлетворенность граждан качеством предоставленных услуг. 
Отсутствуют письменные и устные обращения от получателей услуг, их 

законных представителей. В отчетный период в «Книге отзывов и 
предложений» - 68 благодарностей от получателей услуг учреждения. Через 
почтовое отделение поступило 3 благодарности социальным работникам.  

2 положительных репортажа размещены в газете «Канские ведомости»: 

- ко Дню социального работника, 

-  Международному дню инвалидов. 

2 видеоматериала размещены о получателе социальных услуг Николаеве 
В.П. ООО ТРК «Супер-Медиа» (телеканал «Лимон ТВ»). 

1 видеоматериал размещен ООО ТРК «Супер-Медиа» (телеканал 
«Лимон ТВ» социальном проекте с Губернскими аптеками. 

 

В рамках Декады качества проведено в анкетировании приняло участие 
433 человека (34,47% от обслуживаемых). 100 % опрошенных граждан 
удовлетворены качеством предоставления социальных услуг. 

 

7. Участие в грантовых конкурсах социальных проектов, 
конкурсах профессионального мастерства, творческих группах. 

 

Специалисты приняли участие в онлайн семинарах: 

АСИ (Смартека): 
«Коммуникации в условиях турбулентности» (1 человек), 
"Партнерство и спонсорство" (2 человека), 
«Создание презентаций проектов: визуальное повествование» (2 

человека), 
"Выгорание и мотивация" (4 человека), 
"Мастерство публичной презентации" (2 человека), 
Сообщества практиков: как и зачем объединяться" (3 человека); 
 

Межведомственного лектория в рамках «Школы родственного ухода»: 
«Остеопороз - болезнь века, профилактика остеопороза» (7 человек), 
«Школа пациента с хронической сердечной недостаточностью» (8 

человек), 



«Профилактика падений и переломов у пожилых людей» и «Как 
организовать безопасный дом в пожилом возрасте» (7 человек), 

«Школа пациента с хронической обструктивной болезнью легких» (8 

человек), 
«Старческая деменция. Что делать родственникам» (1 человек), 
 

КГБУ «РЦСП по адаптивным видам спорта): 
«Методика составления и проведения комплекса упражнений в целевых 

реабилитационных группах» (2 человека); 
«Использование дисциплины «Бочча и Бочче» в реабилитации 

инвалидов различных нозологических и возрастных групп» (2 человека); 
 

КГБУ СО «Реабилитационный центр «Радуга»: 
«Современная ситуация развития общества: вызовы, подходы в 

организации практик заботы и ухода. Привлечение сил местного сообщества»; 

«Новые ориентиры в управлении персоналом в учреждениях 
социального обслуживания населения социального обслуживания населения, 
реализующих реабилитацию и абилитации детей-инвалидов»; 

«Система поддержки профессионального развития персонала 
организации»; 

«Эффективная коммуникация»; 
«Информационные потоки в организации. Мультидисциплинарная 

команда»; 
«Принцип нормализации жизни как основа современных практик заботы 

и ухода с доказанной эффективностью»; 

«Функциональный подход в социальной работе»; 
«Тенденции и новые технологии помощи семьям с детьми-инвалидами; 
«Особенности работы с детьми, подростками, молодыми людьми с 

инвалидностью и их семьями» (2 человека); 

 

Благотворительный фонд «Семья вместе», вебинары: 
«Использование спортивного инвентаря на занятиях АФК с детьми 

ОВЗ», 

«Игры на развитие внимания с детьми с ОВЗ», 

«Развитие коммуникативных навыков у детей с ОВЗ», 

«Методические рекомендации по организации занятий АФК с детьми с 
задержкой психического развития» (1 человек). 

 

Фонд помощи пациентам с деменцией «Альцрус»: 

«Всё, что нужно знать о деменции» (1 человек). 
 

Социальный фонд России и Ростелеком: 
«Азбука интернета», как составить программу обучения с нуля (1 

человек). 
 



Во Всероссийской конференции «Преодоление. Инклюзия, интеграция 
и адаптация людей с ограниченными возможностями здоровья» (1 чел.). 

 

В круглом столе «Психологическая помощь участникам СВО» (2 

человека). 
 

В образовательном акселераторе для специалистов, работающих со 
старшим поколением (АНО «Национальные приоритеты») приняли участие 3 
человека): 

«Старшее поколение: особенности и тренды» (1 человек), 
«Активная жизнь, социализация и творческая реализация» (1 человек), 
«Образование и занятость» (1 человек), 
«Волонтёрство» (1 человек). 
 

Всего в онлайн-семинарах приняли участие 16 человек. 
 

Профессиональная переподготовка и повышение квалификации 

Прошли обучение на курсах профессиональной переподготовки и 
повышения квалификации 32 человека. 

 

В рамках проекта #СОЦПОЛИТИКАОНЛАЙН в течение отчетного 
периода подготовлено 9 тематических материалов, 10 видеопоздравлений в 
рамках новогодней акции «Ретро-открытка», в том числе: 

 

 в рамках организации досуга и формирования позитивных 
интересов в сфере досуга: 

«Вышивка лентами. История» (Рубрика «Ручная работа»); 

«Вышивка лентами. Необходимые материалы и инструменты» (Рубрика 
«Ручная работа») (инструктор по труду Маркова Е.В.); 

«Вышивка крестом» (Рубрика «Ручная работа»); 

«История игольницы» (Рубрика «Ручная работа»); 

 

 в рамках развития АФК для детей: 
«Физкультминутка с символом года 2023» (инструктор по адаптивной 

физической культуре Солодухина А.В.). 
 

Коллектив учреждения принял участие в спартакиаде учреждений 
социальной защиты г. Канска и Канского района, по итогам которой занял 3 
командное место. 

Также приняли участие в I летней спартакиады работников учреждений, 
подведомственных министерству социальной политики Красноярского края 

 

 

 

 



Участие в краевых профессиональных конкурсах. 
Учреждение приняло участие в региональном этапе Всероссийского 

конкурса профессионального мастерства в сфере социального 
обслуживания граждан в Красноярском крае» в двух номинациях: 

В номинации «Лучшая практика ухода за гражданами пожилого 
возраста и инвалидами, в том числе детьми-инвалидами» Антипова Татьяна 
Геннадьевна заняла 2 место, представив практику «Комплексные занятия как 
средство профилактики когнитивных нарушений лиц старшего возраста» (456 
баллов), в номинации «За созидание и долголетие в профессии» Колмакова 
Наталия Александровна заняла 3 место (452 балла). 

 

В третьем Всероссийском отборе практик активного долголетия на 
платформе «Смартека» программа психолога по работе с Группами здоровья 
«В гармонии с собой» (заявка № 24906) вошла в число 100 финалистов и 
опубликована в сборнике лучших практик, размещена на единой цифровой 
платформе обмена лучшими региональными практиками «Смартека» и на 
сайте краевого государственного казенного учреждения «Ресурсно-

методический центр системы социальной защиты населения». 

В 2023 году на Всероссийский отбор лучших практик для старшего 
поколения на платформе АСИ «Смартека» подано 2 заявки: 

практика № 36659 от 20.10.2023, тема «Здоровье — основа всего. 
Практика комплексной работы в Группах здоровья»; 

практика № 35150 от 12.10.2023, тема «Клуб виртуальных 
путешественников» - место, открывающее дороги к неизведанному». 

 

В рамках участия в грантовых конкурсах учреждение в 2023 году 
приняло участие в грантовом конкурсе «Регион добрых дел» с проектом 
«Открытое сердце «Орфея», по итогам которого получена рекомендация 
направить проект в грантовые конкурсы «Партнерство» или грантовый 
конкурс Фонда президентских грантов. 

Заявка была доработана и направлена в грантовый конкурс 
«Партнерство», проект поддержан, АНО «ЦПИ «Луч» получено 
финансирование на реализацию проекта в размере 974 621,16 руб. 
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