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Краевое государственное бюджетное учреждение социального 
обслуживания «Комплексный центр социального обслуживания населения 
«Восточный» оказывает социальные услуги на территории г. Канска и 
Канского района. 

 

1. Информационная открытость 

Работа в учреждении ведется в рамках информационной открытости, 
поэтому на интернет-сайте КГБУ СО «КЦСОН «Восточный» 

(https://kcsonkrn.ru/), размещена информация об уставе учреждения, 
оказываемых услугах, порядке и условиях их предоставления, тарифы и 
нормативно-правовые акты, вводящие их в действие. На официальном сайте 
www.bus.gov.ru размещена информация об учреждении, включающая в себя 
учредительные документы, государственное задание, план финансово-

хозяйственной деятельности, информацию о результатах деятельности и об 
использовании имущества, сведения о контрольных мероприятиях и т.п. 
Аналогичная информация размещается в СМИ, на информационных стендах 
в учреждении, в буклетах. 

В соответствии с информационным письмом министерства социальной 
политики Красноярского края нашим учреждением созданы страницы в 
социальных сетях: ВКонтакте: https://vk.com/kcsonkansk (имя страницы 
«КГБУ СО «КЦСОН «Восточный»), в Одноклассниках: 
https://ok.ru/group/54274405433538 (имя страницы «КГБУ СО «КЦСОН 
«Восточный»), канал на Rutube: https://rutube.ru/channel/25344173/ (имя канала 
«КГБУ СО «КЦСОН «Восточный»), канал в Telegram: https://t.me/kcsonkrn. 

По результатам рейтинга краевых государственных учреждений 
социального обслуживания, предоставляющих услуги гражданам пожилого 
возраста и инвалидам в различных формах социального обслуживания, 

учреждение занимает 29 место с результатом 91 балл (по итогам работы за 
2021 год). 

 

2. Штатная численность и формы обслуживания 

Штатная численность учреждения – 163,25 единиц. 
 

Функционируют 9 отделений: 
6 отделений социального обслуживания на дому (4 отделения оказывают 

услуги на территории г. Канска, 2 – на территории Канского района), 
1 специализированное отделение социально-медицинского 

обслуживания на дому, 
1 социально-реабилитационное отделение для граждан пожилого 

возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями, 
1 отделение срочного социального обслуживания. 



 

Социальные услуги предоставляются гражданам в двух формах: форме 
социального обслуживания на дому и в полустационарной форме. 

В форме социального обслуживания на дому услуги оказывают 
социальные работники 6 отделений социального обслуживания на дому и 
социальные работники и медицинские сестры 1 специализированного 
отделения социально-медицинского обслуживания на дому. В работе с 
получателями этих отделений главным направлением является продление 
жизни в привычных условиях. 

Наиболее востребованными являются социально-бытовые и социально-

медицинские услуги. Кроме того, большое внимание уделяется поддержанию 
положительного эмоционального состояния получателей услуг, включение их 
в активную жизнь с учетом их возможностей. 

 

Услуги в полустационарной форме (в том числе срочные социальные 
услуги) предоставляются специалистами социально-реабилитационного 
отделения для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями и отделения срочного социального 
обслуживания. 

 

Во всех формах социального обслуживания обслужено 4849 

получателей услуг (по регистру), в том числе по договору 2688 

получателей социальных услуг, в виде предоставления срочных 
социальных услуг - 2161. 

 

 
 

Досуговыми мероприятиями охвачено 1452 человека, что составляет 
30 % (по регистру 669 получателей социальных услуг, что составляет 13,83 %) 

от получателей услуг по государственному заданию. 
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В течение отчетного периода предоставлены социальные услуги 100% 
граждан от общего числа обратившихся в учреждение. 

 

3. Приоритетные направления работы 

3.1. Работа с пенсионерами и инвалидами. 
 

В работе с гражданами пожилого возраста и инвалидами уделяется 
внимание двум приоритетным направлениям: развитие системы 
долговременного ухода и «Активное долголетие». 

В рамках развития системы долговременного ухода проводятся 
мероприятия, направленные на продление жизни пожилых людей в 
привычных условиях, на профилактику когнитивных нарушений, на 
сохранение функций для продления периода активности, снижения 
нуждаемости в постороннем уходе 

В учреждении продолжает развиваться технология «Школа по уходу», 

направленная на обучение родственников, специалистов и других лиц, 
осуществляющих уход за маломобильными гражданами на дому, принципами 
общего ухода, использованию технических средств реабилитации. 

В течение отчетного периода в рамках «Школы по уходу» социальные 
работники и получатели социальных услуг знакомились с видеоматериалами, 
подготовленными специалистами социально-реабилитационного отделения 
для граждан пожилого возраста, и инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями: «Профилактика падений у людей пожилого возраста», 

«Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой», «Гимнастика на 
стуле», «Кинетическое рисование – полезное занятие в любом возрасте», 
«Летняя жара и безопасность Рекомендации «Школы родственного ухода», 
«Инсульт: признаки, профилактика, первая помощь», «Пластилинография. 
Занятие для развития моторики кистей и пальцев рук». Темы являются 
актуальными, так как направлены на продление жизни человек в привычных 
условиях, адаптацию к возрастным изменениям и облегчает взаимодействие с 
окружением.  

Например, видеоматериал по теме «Дыхательная гимнастика 
А.Н. Стрельниковой» актуален в связи с сохранением возможности 
активизации коронавирусной инфекции. В нем внимание уделяется как 
теоретическим аспектам (особенностям практики, показаниям и 
противопоказаниям), чтобы каждый мог оценить возможности использования 
оздоровительной практики для себя, так и практической части. Выполнение 
упражнений под руководством специалиста позволяет делать все в домашних 
условиях, с максимальной пользой для здоровья. 

Видеоматериалы просмотрели более 500 человек, в том числе 44 

социальных работника и 12 получателей услуг. 
 

В рамках «Школы безопасности» проведены беседы с получателями 
социальных услуг: 



«Осторожно, мошенники!» (охвачено 1307 человек, вручено 1307 

памяток). 

«Осторожно, огонь». По направлению «Пожарная безопасность» 

социальными работниками проведена информационно-просветительская 
работа с получателями услуг надомной формы социального обслуживания, 
проживающими в частном секторе, вручены буклеты о пожарной 
безопасности. Охват получателей услуг составил 1214 человек. 

Всего работой в рамках «Школы безопасности» охвачено 1307 человек, 
вручено 1307 памяток и буклетов. 

 

В течение 2022 года велась работа по организации занятий, 
направленных на сохранение когнитивных функций в пожилом возрасте, 

сохранение психического и психологического здоровья, активизацию 

внутреннего потенциала пожилого человека. 
В реализации данного направления задействованы психолог, 

социальный педагог, инструктор по адаптивной физической культуре, 
инструктор по труду. 

В мероприятиях принимают участие не только пенсионеры города, но и 
жители Канского района. За текущий год проведены выездные мероприятия в 
селе Анцирь, Астафьевка, Бражное, Красный Курыш, Красный Маяк, Чечеул, 
Филимоново. 

С участниками групп выполнялись упражнения, которые помогали 
улучшить внимание, память, были направлены на тренировку работы обоих 
полушарий мозга. Упражнения для моторики рук и мыслительных процессов 
сочетались с психологической и физической разгрузкой, творчеством. 

Упражнение «Улучшаем работу нашего тела» способствовало 
оздоровлению всего тела и поднятию настроения. 

Мастер-классы по арт-терапии (рисование мандал, «Нетрадиционные 
техники рисования») были направлены на привлечения внутренней энергии, 
гармонизации душевного равновесия и укреплению здоровья. 

На психологических тренингах участники группы получили 
эмоциональную разгрузку, улучшили свое настроение и получили много 

полезной информации, которую можно применить в жизни. 
Культурно-досуговые мероприятия были приурочены к Дню 

позитивного мышления, Дню долгожителей, Дню Веры, Надежды, Любви, 

Дню приветствий и другим интересным календарным датам. Данные встречи 
позволили в рамках одного занятия актуализировать пройденный материал, в 
игровой форме выполнить полезные упражнения, получить эмоциональную 
разрядку. 

Участники занятий любят и выездные мероприятия: экскурсии в 
выставочный зал (в этом году они посетили выставку восковых фигур, 
интерактивную выставку «Город на Енисее», выставку, посвященную 95-

летию со дня рождения почетного жителя города, художника Бруно Диля и 
др.) и Канский краеведческий музей. 



Общая численность посетивших группы когнитивных функций 

составила 77 человек. 
 

Проект «Практический антистресс» позволяет получателям услуг, 

обслуживаемым социальными работниками на дому, знакомиться с 
различными техниками декоративно-прикладного творчества, что помогает 
сохранять интерес к жизни, участвовать в выставках творческих работ, 
получать позитивные эмоции, что очень важно для продления жизни. В 
отчетный период социальные работники знакомили с творческими 
технологиями 40 получателей социальных услуг. 

 

В рамках реализации направления «Активное долголетие» в 
учреждении проводятся различные мероприятия. 

Социальная реабилитация включает в себя: 

социально-медицинские услуги (предоставление медицинского 
массажа); 

физкультурно-оздоровительные мероприятия (проведение занятий по 
адаптивной физической культуре и мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа жизни); 

социокультурную реабилитацию (организация досуга, проведение 
праздников, викторин, экскурсий, занятий, направленных на формирование 
позитивных интересов получателей социальных услуг); 

социально-психологическую реабилитацию (социально-

психологическое консультирование, занятия, направленные на снижение 
эмоционального напряжения, повышение коммуникативного потенциала с 
целью эффективной самореализации жизненно важных потребностей 
получателей социальных услуг, нуждающихся в реабилитационных услугах). 

 

Работают Группы здоровья, в рамках которых основными 
направлениями являются занятия по адаптивной физической культуре и 
занятия с психологом, также проводятся лекционные и практические занятия 
для граждан пожилого возраста и инвалидов, участники групп посещают 
досуговые и познавательные мероприятия.  

Занятия адаптивной физкультурой дают заряд бодрости, помогают 
сохранить физическое здоровье и заставляют работать разные мышцы, что 
положительно сказывается на общем самочувствии. 

Встречи с психологом носят познавательный характер и одновременно 
помогают лучше понять себя. Пожилым людям интересны такие темы, как 
«Механизмы действия дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой и её 
лечебная эффективность», «Дыхание – залог психологического здоровья», 
«Как полюбить свой возраст», «Методы борьбы в стрессовой ситуации», 
«Люди – вампиры», «Как правильно сказать нет», «Рекомендации борьбы с 
бессонницей», «Будь на волне позитива». Применялись также упражнения на 
релаксацию, что позволило расслабиться и обрести гармонию души и тела, 
проводились психологические игры с элементами тренинга на знакомство, на 



раскрепощение каждого участника групп, на объединение группы и ее 
сплоченность. В познании себя и возможности выбора новых путей в любом 
возрасте помогает чтение притч, которые никого не оставили равнодушным, 
каждый участник мог высказать свое мнение об услышанном, порассуждать и 
сделать свой вывод. В рамках занятий познакомились со следующими 
притчами: «Притча о гвоздях», «О белой и черной вороне», «Не откладывай 
жизнь на завтра», «Принимай себя», «Все в твоих руках».  

В 2022 году специалистами социально-реабилитационного учреждения 
для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями здоровья проведены для Групп здоровья спортивно-

развлекательные мероприятия «Магия кофе»; «Спортивная адаптивная зима», 
«Спорт – это успех!». Такие мероприятия позволяют объединить две группы 
здоровья одновременно, расширить круг общения участников. 

В течение 2022 года занятия Групп здоровья посетили 60 человек. 
 

Специалисты отделения принимали участие в работе факультета 
«Здоровья» филиала Канского района Красноярского краевого народного 
университета «Активное долголетие» на базе библиотек с. Чечеул и 
с. Бражное.  

Тематические встречи психолога были очень насыщенные, были 
раскрыты такие темы как: «Как улучшить свое настроение», «Как вести себя в 
стрессовой ситуации», «Как сохранить память и интеллект в пожилом 
возрасте», «Методы и приемы в борьбе с бессонницей», «Тренинг позитивных 
процессов», также использовались различные техники на раскрепощение в 
мини-тренингах. 

В с. Бражное занятия на факультете «Здоровье», кроме психолога, 
провели инструктор по адаптивной физической культуре, социальный педагог 
и культорганизатор. Они представили следующие темы: «Знакомство с АФК. 
Комплексные упражнения по различным методикам», «Что такое инсульт и 
как его избежать», «День позитивного мышления». 

 

Ведутся занятия по компьютерной грамотности. Они проходят в 
групповой форме, что позволяет получателям социальных услуг не только 
познакомиться с основами работы на компьютере, но и удовлетворить 
потребность в общении. В течение 2022 года прошли обучение 27 человек, двое 
из них граждане Украины.  

3 получателя социальных услуг учреждения (Губанова Любовь 
Васильевна, Мартьянова Галина Васильевна и Ронжина Лидия Васильевна) 
приняли участие в VIII Всероссийском конкурсе личных достижений 
пенсионеров в сфере компьютерной грамотности «Спасибо интернету – 

2022». 
 

Ведется информационно-просветительская работа по финансовой 
грамотности для лиц старшего возраста и инвалидов. 



В учреждении за отчетный период проведено 22 занятия по темам- 

«Банкоматы и терминалы. Правила пользования», «Электронные платежи. Что 
такое мобильный банк», «Почему банковская карта нужна каждому 
современному человеку», «Как не стать жертвой мошенников», «Налоги. 
Почему их надо платить и чем грозит неуплата», «Умение соизмерять 
финансовые риски и полезность приобретаемой финансовой услуги».  

Во втором полугодии разработана новая программа по финансовой 
грамотности из 4-х уроков на основе методических рекомендаций Банка 
России «Прививаем культуру финансовой грамотности». В 4-ом квартале 
работа велась по данной программе. В ней приняли участие 20 человек.   

Всего приняли участие 129 человек. 
Представителем Центрального банка России (Отделение по 

Красноярскому краю Сибирского главного управления Центрального банка 
Российской Федерации) проведено онлайн-занятие, посвященное 
кибермошенничеству (10 человек). 

В рамках проекта «Финансовая грамотность для старшего 
поколения (Пенсион ФГ)» состоялись 8 подключений на онлайн-занятия: 
«Финансовое мошенничество. Защити себя и свою семью» (7 подключений – 

72 человека), «Банковские услуги. Выбираем банк в помощники» 
(1 подключение – 6 человек). 

В течение отчетного периода дважды прошла акция «Осторожно, 
мошенники!» (проведение информационно-разъяснительной работы с 
предоставлением памяток среди получателей, обслуживаемых в форме 
социального обслуживания на дому) – 1307 человек. 

В рамках взаимодействия Отделением по Красноярскому краю 
Сибирского главного управления Центрального банка Российской Федерации 

проводится мероприятие «Прививаем культуру финансовой грамотности!», 
направленное на знакомство пенсионеров, получающих услуги в 
полустационарной форме социального обслуживания, с методическими 
материалами, предоставленными учреждению Центральным банком России. 

На сайте и в социальных сетях размещены материалы:  

ВКонтакте:  
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_514, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_421, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_418, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_379, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_367, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_329, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_278, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_277, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_254, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_248, 

в Одноклассниках:  
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154611358414274, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154406858044866, 

https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_514
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_421
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_418
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_367
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_329
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_278
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_277
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_254
https://vk.com/kcsonkansk?w=wall-173941924_248
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154611358414274
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154406858044866


https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154397335926210, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154233043006914, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154199965283778, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154087655847362, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/153949355619778, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/153949338514882, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/153829102106050, 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/153777156961730, 

на канале Rutube: 

https://rutube.ru/video/133325888b7d885d9138191b281d4650/, 

на сайте учреждения: 
https://kcsonkrn.ruмошенничество-с-использованием-инфо/, 
https://kcsonkrn.ru/4671-2/, 

https://kcsonkrn.ru/v-всероссийский-онлайн-зачет-по-финанс/, 
https://kcsonkrn.ru/onlajn-zanyatiya-po-finansovoj-gramotnosti-dlya-

starshego-pokoleniya-pension-fg/, 

https://kcsonkrn.ru/финансовая-безопасность-от-централь/, 
https://kcsonkrn.ru/прививаем-культуру-финансовой-грамо/, 
https://kcsonkrn.ru/distancionno-ob-onlajn-zanyatiyax/ 

https://kcsonkrn.ru/onlajn-zanyatiya-po-finansovoj-gramotnosti-dlya-

starshego-pokoleniya-pension-fg/, 

 

Итого мероприятиями по финансовой грамотности охвачено 1524 

человека, проведено 33 мероприятия. 

 

В рамках проекта «Старшее поколение» в учреждении работает 
«Мобильная бригада» 65+. Работой Мобильной бригады для лиц старше 65 
лет в рамках проекта «Демография» охвачено 174 человека. Состоялось 71 
поездка в медицинские учреждения города с целью диспансеризации и 
вакцинации граждан 65+, а также в организации социального обслуживания 
населения. 

 

Уделяется внимание работе групп и клубов по интересам. 

5-летний юбилей отметил «Клуб виртуальных путешественников», 
который возглавляет серебряный волонтер Огонькова Татьяна Валерьевна. 
Участники клуба в течение отчетного периода встретились на 5 

мероприятиях. 
Первая встреча в 2022 году в «Клубе виртуальных путешественников» 

Комплексного центра социального обслуживания населения «Восточный» 
прошла в не совсем обычном формате. Его участники совершили путешествие 
не только в пространстве, но и во времени. Посмотрели уникальные кадры 
новостей ООО «Канск 5 канал» 2017 года с первых занятий в формате 
виртуальных путешествий, вспомнили, что первый год путешествовали по 
особо охраняемым территориям. Вспомнили, как много разных по форме и 

https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154397335926210
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154199965283778
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/154087655847362
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/153949355619778
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/153949338514882
https://ok.ru/kgbusoktss/topic/153829102106050
https://kcsonkrn.ru/4671-2/
https://kcsonkrn.ru/v-всероссийский-онлайн-зачет-по-финанс/
https://kcsonkrn.ru/onlajn-zanyatiya-po-finansovoj-gramotnosti-dlya-starshego-pokoleniya-pension-fg/
https://kcsonkrn.ru/onlajn-zanyatiya-po-finansovoj-gramotnosti-dlya-starshego-pokoleniya-pension-fg/
https://kcsonkrn.ru/финансовая-безопасность-от-централь/
https://kcsonkrn.ru/прививаем-культуру-финансовой-грамо/
https://kcsonkrn.ru/distancionno-ob-onlajn-zanyatiyax/
https://kcsonkrn.ru/onlajn-zanyatiya-po-finansovoj-gramotnosti-dlya-starshego-pokoleniya-pension-fg/
https://kcsonkrn.ru/onlajn-zanyatiya-po-finansovoj-gramotnosti-dlya-starshego-pokoleniya-pension-fg/


содержанию прошло за это время встреч и приняли участие в викторине, 
посвященной году Тигра.  

Следующие встречи – это новые путешествия, новые гиды из числа 
участников клуба и, конечно, радость встреч. Участники клуба виртуально 
посетили Ватикан, Абхазию, Казань, Боголюбово, Иваново и побывали на 
экскурсии, посвященной местам, связанным с последними днями царской 
семьи.  

Каждое мероприятие собирает от 12 до 35 участников. 
Участники клуба организовали акцию «Читаем стихи», посвященную 

Дню Победы. В ее рамках записано 5 видеоматериалов, приняло участие 8 
человек. 

Всего проведено 9 занятий, присутствовал 31 человек, записано 5 
видеоматериалов ко Дню Победы. 

 

Продолжает работу театр кукол-марионеток «Орфей» для 
пенсионеров – получателей услуг полустационарной формы социального 
обслуживания. Снятие ограничений, вызванных распространением 
коронавирусной инфекции, позволило актерам реализовать потребность в 
показе своих спектаклей.  

Спектакли прошли в Городской библиотеке им. Ю.Р. Кисловского, 
библиотеках-филиалах № 2 и № 3, пансионате для граждан пожилого возраста 
и инвалидов «Кедр», а также в селе Бражное. 

Актеры «серебряного» возраста показали спектакль детям с 
ограниченными возможности и молодым инвалидам в КГБУ СО «КЦСОН 
«Восточный» в рамках Весенней недели добра, приняли активное участие в 
мероприятиях, посвященных Дню защиты детей в пос. Строителей и в 
Городском парке культуры, в Дне открытых дверей нашего учреждения, 
выступили на летних школьных площадках школ 11, 9 и 15. 

Театр принял активное участие в акции «Новый год в каждый дом», 
показав спектакли ребятам из пос. Мелькомбината и получателям социальных 
услуг КГБУ СО «Канский психоневрологический интернат». 

В течение отчетного периода прошло 14 мероприятий с участием 
театра кукол-марионеток. Познакомились с работой театра и посмотрели 
спектакли более 350 человек. 

 

На территории Канского района ведёт свою работу «Клуб 
«Содружество», участниками которого являются пенсионеры и инвалиды. 
Получатели услуг сельских территорий имеют возможность посетить 
памятные и культурные места города Канска. Охвачено 24 человека. 

 

В работе с инвалидами до пенсионного возраста можно отметить 2 
направления. 

 



Продолжает работать «Школа новых возможностей», которая 
ориентирована на молодых инвалидов (в возрасте от 18-30 лет), имеющих 
ментальные нарушения, проведено 31 мероприятие. 

Во время занятий ребята и их родители познакомились с простыми 
гимнастическими упражнениями на каждый день, изготовили пасхальную 
композицию в подарок близким людям, посетили Канский драматический 
театр и библиотеку им. А.П. Чехова. Интересным стал для них опыт участия в 
городском мероприятии, посвященном Дню защиты детей, которое проходило 
в Парке культуры и отдыха, так как обычно они не посещают крупные 
массовые мероприятия, а также мастер-класс по арт-терапии в технике 
«Монотипия».  

Второе полугодие для ребят стало насыщенным в плане знакомства с 
культурно-досуговыми учреждениями города и их работой. Участники 
занятий посетили библиотеки города, где познакомились с современным 
библиотечным пространством, приняли участие в интеллектуальных квестах 
(в том числе связанных с историей родного города, традициями народов 
Сибири) и мастер-классах, в бале-маскараде, посвященном творчеству 
М. Цветаевой. Совместные походы в Канский драматический театр и 
кинотеатр способствовали сплочению семей и дали опыт поведения в 
учреждениях культуры, познакомили с необычными спектаклями с 
тифлокомментированием («Кто принцессу поцелует?») и национальными 
особенностями (спектакль «Я – Маугли» Хакасского драматического театра, 
побывавшего с гастролями в нашем городе).  

Молодые инвалиды приняли участие в кастинге «Таланты», 
посвященном Международному дню инвалидов, организованном 

Комплексным центром социального обслуживания населения «Восточный» 
совместно с Городским домом культуры, с театрализованной постановкой из 
к/ф «Кавказская пленница» «Если б я был султан». 

Всего «Школу новых возможностей» в 2022 году посещает 13 человек. 
 

Функционирует направление «Танцы на колясках». Оно, в силу 
особенностей, объединяет всего 3 получателей социальных услуг нашего 
учреждения и 1 получателя социальных услуг КГБУ СО «Пансионат «Кедр», 

но зато этим участникам дает ощущение того, что важно не количество, а 
возможности реабилитации. Благодаря поддержке ГДК г. Канска, занятия 
проводятся 1 раз в неделю. 

Номер «Венский вальс» в исполнении Мерк Натальи и группы 
«USDance» стал украшением концерта, посвященного Международному 
женскому дню, и мероприятия, посвященного Дню социального работника, 
который состоялся в Городском доме культуры. 

На кастинге Таланты коллектив представил новый номер «Ангельские 
крылья», который стал украшением концерта, посвященного 
Международному дню инвалидов. 

 



В рамках празднования 75-й годовщины Победы в Великой 
Отечественной войне специалисты учреждения вручены подарки ветеранам 
Великой Отечественной войны, в том числе: 1 инвалиду Великой 
Отечественной войны, 5 участникам Великой Отечественной войны, 11 лицам, 
награжденным знаком «Житель блокадного Ленинграда». 

Получатели услуг учреждения старшего возраста приняли участие в 
акции «Читаем стихи». В рамках акции подготовлены видеоролики со 
стихотворениями «Аллея городов-героев» Е. Власова, «Дети войны» 
С. Сирена. Свои авторские стихотворения прочитали Синякова Л.П. («Жди 
меня») и Сергеева Л.П. («Как сделать так, чтоб память сохранить», «С Днем 
Победы»). 

Канская школа искусств подготовила замечательный концерт, во время 
которого звучали мелодии и песни военных и послевоенных лет. 4 мая 
Комплексный центр социального обслуживания населения «Восточный» 
встречал педагогов и ребят школы искусств в стенах учреждения. «Катюшу», 
«С чего начинается Родина» и многие другие произведения, хорошо знакомые 
многим, исполнили ребята и их руководители, подарив присутствующим 
приятные и трогательные минуты. Завершился концерт песней Юрия 
Антонова «Пусть вечным будет мир». 

Жительнице блокадного Ленинграда Давыдовой Э.К. социальный 
работник помогла подать заявку в проект «Мечта ветерана». 04.07.2022 года 
мечта воплотилась в реальность: получателю социальных услуг вручен 
ноутбук. 

 

Представители ветеранских организаций приняли участие в проведении 
Дня семьи, любви и верности в селе Бражном Канского района были в 
числе организаторов тематических площадок. Здесь можно было 
познакомиться с кухней народов мира, с декоративно-прикладным 
творчеством жителей района. А в качестве гостей на праздник приехали 
представители старшего поколения из Астафьевки, Сотниково и Ашкаула. 

 

3 октября в Чечеульском доме культуры состоялось праздничное 
мероприятие, посвященное Международному дню пожилых людей, на 
которое собрались гости из разных административных поселений Канского 
района. 

До начала концертной программы можно было принять участие в работе 
различных площадок: полюбоваться выставкой гераней и декоративно-

прикладного творчества, смастерить куклу-оберег, сделать оригинальную 
поделку из глины. 

Специалистами Комплексного центра социального обслуживания 
населения «Восточный» была организована тематическая площадка «Здоровье 
– главная ценность». Здесь все желающие смогли измерить сатурацию и 
давление, сделать массаж рук, получить информационные материалы, 
которые помогут правильно питаться, беречь свое психологическое и 
физическое здоровье. 



Завершилось мероприятие концертом, во время которого для людей 
«серебряного возраста» прозвучали самые теплые, душевные поздравления от 
администрации, Совета депутатов и Совета ветеранов Канского района, а 
также музыкальные подарки от творческих коллективов. 

 

В рамках межведомственного сотрудничества с Канским отделением 
кинопроката состоялась кинопоказы в группах для граждан пожилого 
возраста Представлены художественный фильмы «Весна на Заречной улице» 
в рамках социальных показов любимых фильмов, кинофильм «Верные 
друзья» с тифлопереводом и субтирами в рамках Международного дня 
инвалидов и документальный фильм «Чусовая» в рамках фестиваля 
«Путешествие по России». 

Совместный просмотр подарил эмоциональное наслаждение, а 
документальный фильм позволил совершить путешествие на Урал, 
полюбоваться красотой Уральских гор и рек и заставил задуматься, вспомнить 
историю свой семьи в нескольких поколениях, так как история поколений, 
представленная в фильме, оказалась близка зрителям. 

 

В преддверии Международного дня инвалидов прошли мероприятия, 

посвященные данному событию. 
Кастинг «Таланты» 17 ноября 2022 года дал возможность желающим 

детям и взрослым встать на большую сцену, преодолеть себя и показать свое 
творчество другим. В мероприятии приняли участие детский сад «Родничок», 
школы 9, 15, 19, 21, получатели услуг Комплексного центра социального 
обслуживания населения «Восточный» (как дети, так и взрослые: молодые 
ребята с инвалидностью и лица «серебряного» возраста), представители 
местной организации Всероссийского общества слепых, Всероссийского 
общества глухих, Канского психоневрологического интерната, получатели 
социальных услуг нашего учреждения – молодые ребята с инвалидностью и 
лица «серебряного» возраста. Вокальные номера, сценки и танцы подарили 
всем хорошее настроение. 

3 декабря состоялся концерт творческих коллективов города и людей 
с ограниченными возможностями, посвященный Международному дню 
инвалидов. 

Спортивные мероприятия прошли в Группах здоровья для лиц старшего 
возраста и в рамках программы «Шаги к успеху» в Канском районе для семей, 
воспитывающих детей с инвалидностью. 

Участники группы, занятия в которой направлены на профилактику 
когнитивных нарушений, стали участниками необычного эксперимента. 
Благодаря поддержке Канского отделения кинопроката, в преддверии 
Международного дня инвалидов, они «увидели» один фильм совершенно по-

разному: так, как его «видят» незрячие люди, так, как его смотрят люди 
неслышащие, так, как смотрят люди, не имеющие ограничений здоровья по 
слуху и зрению. 

 



3.2. Работа с семьями с детьми. 
В отчетный период специалисты социально-реабилитационного 

отделения для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями реализовывали развивающую адаптивную 
программу «Шаги к успеху», разработанную для семей, имеющих детей-

инвалидов. Комплексная программа объединила в себя групповые занятия 
социального педагога, инструктора по адаптивной физической культуре, 
инструктора по труду, психолога.  

В рамках программы предусмотрены занятия по развитию мелкой 
моторики пальцев рук, творческого потенциала, двигательных навыков, а 
также коммуникативных способностей и снятию психоэмоционального 
напряжения. Данная программа нацелена на всестороннее развитие ребенка в 
соответствии с его возрастными индивидуальными особенностями и 
потребностями. Длительность проекта – один месяц, периодичность: два раза 
в неделю, длительность занятия с одним специалистом 30-45 минут. 

В течение года комплексные занятия посетили 5 групп из 89 человек (35 
семей), из них 35 родителей и 43 ребенка (37 детей-инвалидов и 1 молодой 
инвалид).  

Занятия в группах были организованы в Домах культуры сел: Бражное, 
Филимоново, Сотниково, Мокруши, в Чечеульской библиотеке-филиале 
МКУК ЦБС Канского района, а также на базе КГБУ СО «КЦСОН 
«Восточный» для детей из города Канска. Это помощь тем семьям, которые в 
силу отдаленности проживания или тяжести заболевания ребенка являются 
маломобильными. В рамках программы с семьями проводятся тематические 
праздничные мероприятия, посвященные Дню космонавтики, Дню полярного 
кино, Дню защиты детей, информационной неделе «Спортивная адаптивная 
зима», Международному дню инвалида и др. 

 

В игровой комнате учреждения проводятся сюжетно-ролевые игры с 
детьми, а также предоставляется игровой методический материал для 
самостоятельного использования родителями в игре с детьми. 

 

Проведены социокультурные мероприятия, помогающие сплочению 
семьи и творческому выражению детей и родителей. 

 

В клубе «Доверие» состоялось 5 мероприятий: «И снова Новый год к нам 
стучится», «Весны очарование», посвященное Международному женскому 
дню 8 марта, «Приумножать добро в сердцах», посвященное празднованию 
Пасхи, спортивно-развлекательное мероприятие «Золотая осень», 
информационно-спортивное мероприятие «Спортивная адаптивная зима. 

Клуб объединил семьи, воспитывающие как детей с инвалидностью. так 
и молодых инвалидов. Всего за отчетный период охвачено мероприятиями 
клуба 84 человека, в том числе 15 молодых инвалидов, 24 ребенка (16 д/и). 

 



Социокультурная реабилитация семей, имеющих детей с 
ограниченными возможностями, включает в себя реабилитацию посредством 
театрального искусства: просмотр спектаклей для детей и для взрослых. 
Сказки, просмотренные «вживую», развивают у детей позитивное мышление, 
воображение, речь, память, иными словами, совершенствуют высшие 
психические функции. У многих детей и родителей появились любимые 
актеры, об игре которых они с восторгом рассказывают.  

Спектакли Канского драматического театра – это всегда встреча с 
прекрасным и удивительным. В течение отчетного периода семьи с детьми-

инвалидами смогли посмотреть такие спектакли, как «Лев Васька», «Котенок 
по имени Гав», «Как Баба яга Соловья-Разбойника женила», «Неуловимый 
Фунтик», «Волшебник Изумрудного города» легендарные «Рикки-Тикки-

Тави», «Бемби», необычные «Ежик и медвежонок», «Маленький Снеговичок», 
а также серьезный, заставляющий задуматься, спектакль «Лето пахнет солью». 
Родители также смогли отдохнуть и насладиться великолепной игрой 
любимых актеров, посетив спектакли, предусмотренные для взрослой 
аудитории: «Чайка», «Обыкновенное чудо», «Фотография, на которой меня 
нет», «Чужой ребенок», «Мой внук Вениамин» и праздничное мероприятие 
«Виват, театр!», организованное в честь закрытия 115-го юбилейного сезона. 

Также получатели социальных услуг смогли посетить спектакли «Я – 

Маугли!», «Женитьба» (в рамках гастролей Хакасского национального 
драматического театра им. А.М. Топанова); «Радикулит – это отнюдь не 
весело…» (в рамках гастролей отдельного театра Андрея Пашнина), «Лиса и 
Медведь», «Весы» (в рамках гастролей Минусинского драматического 
театра), «Фуламено Мартурано. Брак по-Итальянски»; «Ромео и Джульетта»; 
«Выпускник»; «Один слуга, Два господина»; «Не покидай меня»; «Мамуля».  

2022 год стал особенным, потому что слабовидящие и незрячие дети 
г. Канска и Канского района обрели неоценимую возможность посмотреть 
музыкальный спектакль «Кто принцессу поцелует» с 
тифлокомментированием, созданный благодаря программе Особый взгляд 
Special view благотворительного фонда Алишера Усманова «Искусство, наука 
и спорт», нацеленной на вовлечение людей с проблемами зрения в мир 
искусства. 

Всего в течение полугодия посетили спектакли по льготной цене (21 

спектакль) 189 человек (83 семьи), в том числе 83 взрослых, 106 детей-

инвалидов (67 детей-инвалидов, в том числе 12 слабовидящих и незрячих 
детей).  

 

Традицией стало посещение мероприятий, организованных 
городскими библиотеками, праздничных мероприятий ГДК, а также 
Выставочного зала. Участие в таких мероприятиях способствуют сплочению 
членов семей, развитию духовных ценностей, расширению социальных 
связей, появление новых друзей, даже у маломобильных детей.  

Праздничные концерты в ГДК «Весна, цветы и комплименты», «Радость 
Пасхи», «Фестиваль мужских хоров», «Концертная программа к 200-летию 



Енисейской губернии», «Творческий вечер Ларисы Васильевой, посвященный 
Дню Матери», «В единстве наша сила» и другие посетил 131 человек (54 

семьи), в том числе 77 детей (46 детей-инвалидов). 

Семьи с детьми-инвалидами приглашаются для участия в городских 
культурно-досуговых мероприятиях, в том числе семьи с маломобильными 
детьми. 1 июня 4 семьи из г. Канска и Канского района были доставлены на 
специализированном транспорте на праздничное мероприятие, посвященное 
Международному Дню защиты детей. 

 

Семьи с детьми-инвалидами продолжают посещать мероприятия 
Централизованной городской библиотечной системы. 

Они стали активными участниками инклюзивной площадки «Позитив» 
– Познавательно-Обучающих Занятий И Творчески Интересных Встреч 

городской библиотеки им. Ю.Р. Кисловского, созданной в 2021 году 

благодаря краевому проекту «Территория Красноярский край» и конкурсу 
молодежных проектов «Твой край». 

Сотрудники библиотеки проводят интересные, адаптированные для 
детей с ограниченными возможностями мероприятия: различные 
тематические праздники с оригинальными мастер-классами. Их названия 
разнообразны, как и сама программа мероприятий. В начале календарного 
года семьи с удовольствием посетили Урок доброты «Рождество-светлый 
праздник», в феврале для семей была организована игровая программа 
«Домовой – хранитель дома», в самый романтичный день – 14 февраля – в 
рамках проекта «Позитив» для ее участников проведена встреча под 
названием «С любовью в сердце», в начале марта родители с детьми смогли 
окунуться в праздничную атмосферу удивительного сценария, посвященного 
Международному женскому дню «Красота спасет мир», в середине марта под 
руководством педагога дополнительного образования Дома детского 
творчества Нагибиной Екатерины Сергеевны в библиотеке прошел мастер-

класс «Кофейная живопись». Апрель в библиотеке встретил детей и их 
родителей веселым событием «Весенняя капель». 8 мая, в преддверии 
празднования Дня Победы для семей была подготовлена познавательная 
программа «Доброта в твоих руках», где все участники смогли окунуться в 
праздничную атмосферу, с удовольствием поучаствовать в конкурсах и играх 

на военную тему. В конце июня, дети совместно с родителями были вновь 
приглашены в библиотеку на игровое занятие «Город счастливых встреч». 
Городскую библиотеку имени Юрия Рафаиловича Кисловского по праву 
можно назвать площадкой для безграничного общения, игр и развития 
творческого потенциала ребенка с особенностями. 

 

Продолжается сотрудничество и с другими библиотеками, в том числе, 
филиалом детской библиотеки № 8, сотрудниками которой на базе КГБУ СО 
«Восточный», 25.05.2022 г. в рамках проекта «Студия мультипликации 
«Моя история» проведено мероприятие, в котором приняли участие 32 
человек (12 семей), 13 взрослых из которых 1 молодой инвалид, 19 детей, из 



которых 11 д/и. Проект, благодаря которому можно самим научиться 
создавать мультфильмы, заинтересовал участников встречи. 

 

08 февраля 2022 года партнер нашего учреждения библиотека имени 
Ю.Р. Кисловского праздновала 5-летний юбилей со дня ее модернизации. 
Социальный педагог учреждения принял участие в торжественном 
мероприятии. 

 

Мероприятия библиотечной системы города посетили 93 человека, в том 
числе 55 детей (35 д/и). 

 

В летний период проводились экскурсии. 

24.07.2022 семьи, имеющие на воспитании детей-инвалидов, побывали 
на экскурсии в 27 ПСЧ 10 ПСО ФПС ГПС главного управления МЧС России 
по Красноярскому краю, в мероприятии приняло участие 32 человека (11 
семей). 

 

В рамках реализации мероприятий программы «Развитие системы 
социальной поддержки граждан на 2014-2023 гг. (подпрограмма 3 «Доступная 
среда», пункт «Индивидуальное консультирование семей, имеющих детей-

инвалидов, в рамках удаленного сопровождения» на 1 семью подготовлен 
пакет документов и направлен в КГКУ «Ресурсно-методический центр 
системы социальной защиты» для проведения индивидуального 
консультирования специалистами учреждения. 

 

В рамках развития адаптивной физкультуры и спорта проводятся 
следующие занятия. 

«Напольный керлинг» (8 занятий, 22 человек (13 детей (10 д/и) 9 
взрослых)),  

«Фризби» (8 занятий, 22 человек (13 детей (10 д/и) 9 взрослых)),  
«Серсо» (8 занятий, 22 человек (13 детей (10 д/и) 9 взрослых)), 
12.04.2022 г. участие в краевом семинаре «Напольный керлинг. Правила 

проведения», проведение организовано КГБУ «РЦСП по адаптивным видам 
спорта» совместно с КРОСО «Федерация керлинга Красноярского края». 

C 13.04.2022 по 18.04.2022 г. обучение по программе «Инструктор 
северной (скандинавской) ходьбы», заочно, 40 ч, от АНО ДПО «ГК Профи-

Сибирь». 
За год занятия АФК посетило 80 человек (6 инвалидов). 
04.06.2022 г. Проводилось мероприятие «ГТОшки, на старт!», которое 

посетило 19 человек (10 детей, из них 9 д/и).  
Индивидуально занятия АФК посетили 16 человек (10 детей-инвалидов, 

1 инвалид до пенсионного возраст, 1 инвалид-пенсионер, 4 пенсионера).  
 

1 июля КГКУ «Ресурсно-методический центр системы социальной 
защиты населения» в рамках подпрограммы «Формирование и 



совершенствование системы комплексной реабилитации и абилитации 
инвалидов, в том числе, детей-инвалидов» на базе КГБУ СО «КЦСОН 
«Восточный» было организовано анкетирование родителей, имеющих на 
воспитании детей с ограниченными возможностями. Для того, чтобы в этот 
период времени дети были заняты полезными делами, для них открыл свои 
двери «Ретро зал» с интересными и поучительными старинными 
мультипликационными фильмами и проведено занятие по арт-терапии. В 
данном комплексном мероприятии приняли участие 27 человек: 18 родителей 
и 9 детей (6 д/и). 

 

С целью выявления детского и семейного неблагополучия, защиты прав 
и интересов несовершеннолетних детей и принятия своевременных мер по 
оказанию комплексной помощи на территории Канского района организован 
подворовой обход многодетных семей, семей, проживающих в гражданском 
браке, состоящих на учете в СОП, группе риска.  

В рамках проведения акции «Родителям важно знать», направленной на 
профилактику подросткового суицида и распространение киберпреступлений 
против подростков, и Всероссийского месячника антинаркотической 
направленности и популяризации здорового образа жизни проведена 
профилактическая работа с 282 семьями, вручено 294 буклета, среди которых 

«22:00, а ваши дети дома?», «НЕТ – ЖЕСТОКОМУ ОБРАЩЕНИЮ!!!», «Я вас 
не знаю», «Профилактика жестокого обращения с детьми в семье», «Не будьте 
равнодушными!», «Стоп алкоголь», «Фанфики», «Скулшутинг», 
«Подростковый суицид» и др.. 

В течение первого полугодия проводились совместные рейды с КГБУ О 
«Центр семьи «Канский» по семьям, состоящим в социально опасном 
положении и в группе риска, на территории Канского района. 

121 семья получила 455 противопожарных датчика. 
По результатам подворового обхода выявлено две семьи, которые 

отказались написать заявления на выдачу автономных дымоизвещателей. С 
этими семьями ведется профилактическая работа.  

В течение 2-го полугодия также проводились подворовые обходы в 
рамках профилактической работы по пожарной безопасности. 

Всего в течение года обследовано 468 семей. 
 

В учреждении также ведется работа с семьями, состоящими на 
профилактическом учете и семьями, находящимися в социально опасном 
положении. На 19.12.2022 года КГБУ «КЦСОН «Восточный» является 
куратором 2-х семей.  

Специалисты отделения входят в состав рабочих групп с 5 семьями. 
Дополнительно за отчетный период проведено обследование жилищно-

бытовых условий 9 семей.  
Одной семье, имеющей двоих несовершеннолетних, пострадавшей от 

пожара, проживающей в с. Астафьевке, предоставлена безвозмездная помощь 



в виде набора канцелярских принадлежностей для детей. Семье также оказаны 
психологическая помощи и поддержка.  

Семье, находящейся в трудной жизненной ситуации, из с. Бошняково 
предоставлены одежда и постельные принадлежности от организации 
«Российский Красный Крест», данная семья также была сопровождена в 
КГБУЗ «Канская межрайонная детская больница» для прохождения ребенком-

инвалидом специалистов и в дальнейшем внесения изменений в ИПРиА бюро 
МСЭ с целью предоставления средств технической реабилитации.  

Одной семье оказано содействие в прохождении врачебной комиссии 
для ПМПК и освидетельствования в бюро МСЭ для присвоения статуса 
ребенка-инвалида.  

Для достижения эффективности результатов работа с выше указанными 
семьями ведется в совместном взаимодействии с различными учреждениями, 
входящими в структуру профилактики безнадзорности детей и подростков: 
краевым государственным бюджетным учреждением здравоохранения 
«Канская межрайонная детская больница», муниципальными бюджетными 
образовательными учреждениями «Бошняковская основная 
общеобразовательная школа», «Сотниковская средняя общеобразовательная 
школа», общеобразовательными учреждениями г. Канска, КДНиЗП г. Канска, 
КДНиЗП Канского района, филиалом № 1 КГБУЗ Ккпнд №1, 

межмуниципальным отделом МВД России «Канский», отделами опеки и 
попечительства г. Канска и Канского района и др. 

 

Учреждением проводилась работа по обследованию семей 
мобилизованных граждан, давались консультации о мерах поддержки. 

Обследовано 320 семей. 
В преддверии Нового года все семьи в телефонном режиме были 

поздравлены с наступающим праздником. 
28 декабря для семей данной категории в учреждении проведено 

мероприятие «Новогодняя перезагрузка». Присутствовало 36 человек, в том 
числе 24 ребенка (им вручены подарки, собранные на средства коллектива 
учреждения), 1 родитель участника СВО, 11 взрослых членов семей). 

 

Услуга телефона доверия 

За отчетный период на телефон доверия было принято 97 звонков. 
Клиенты получили консультации и рекомендации по интересующим их 
вопросам и проблемам. Все они были приглашены на консультацию к 
психологу в учреждение. 

 

 

2.3 Получатели услуг учреждения стали участниками 
всероссийских и краевых акций и конкурсов. 

 

Ребята, посещающие со своими родителями отделение социальной 
реабилитации детей с ограниченными возможностями Комплексного центра 



социального обслуживания населения «Восточный», стали участниками 
международной акции «День полярного кино» проекта «Неизвестные герои 
Севера», которая состоялась 22 мая 2022 года. Нашему учреждению Канское 
отделение кинопроката порекомендовало для детей сборник из двух фильмов 
– «Приключения белых медвежат» (1959 г.) и Киножурнал «Звездочка» 
(1938 г.). В мероприятии приняли участие 11 человек. 

 

В рамках Всероссийского месячника антинаркотической 
направленности и популяризации здорового образа жизни организована 
следующая работа: 

- распространены памятки о здоровом образе жизни и буклетов «Нет 
наркотикам!» (120 человек), 

- организован круглый стол для подростков «Я выбираю ЗОЖ» в 
с. Мокруша Канского района (16 человек), 

- проведены занятия творческой студии «Наш девиз по жизни – 

здоровый образ жизни» (11 человек).  
 

Для участия в конкурсе «Творческие горизонты» направлен 
видеоматериал Алексеенко Марии (стихотворение «Канск», автор 
С. Братухина). 

 

В рамках Дня открытых дверей учреждений социальной сферы 
Красноярского края 04.06.2022 г. на базе КГБУ СО «КЦСОН «Восточный» 
был организованы и проведены: 

- консультирование населения о предоставлении социальных услуг 

(приняли участие 17 человек), 
- презентация направлений деятельности учреждения (35 человек), 
- мастер-класс «Монотипия» (10 человек); 

- мастер-класс «Изонить» (12 человек), 
- мастер-класс «Кофейная живопись «По следам виртуальных 

путешественников» (22 человека); 
- компьютерная грамотность (4 человека), 
- спортивное мероприятие для детей-инвалидов «ГТОшки, на старт!» (35 

человек), 
- массаж «Все в твоих руках» (23 человека), 
- встреча с психологом «Мы за чаем не скучаем» (8 человек), 
- знакомство с театром кукол-марионеток «Орфей» (10 человек). 
Всего в мероприятии в учреждении приняли участие 80 человек. 
 

В сентябре в учреждении были проведены мероприятия в рамках 
Всемирного дня сердца: проведено мероприятия в рамках «Школы по уходу» 
о профилактических мерах, направленных на сохранение здоровья сердца,  

 

Также сотрудники и получатели социальных услуг учреждения 
принимали участие в акциях «Окна Победы» и «Новогодние окна 2023». 



2.3 Новые направления 

2.3.1. В рамках организации занятий творческим трудом (проведение 
мероприятий по использованию и обучению трудовых возможностей, и 
обучению доступных профессиональных навыков) проводятся занятия как для 
граждан пожило возраста, так и для семей с детьми-инвалидами: 

 

1. 51 человек посетил занятия в рамках функционирования групп, 

работа которых направлена на профилактику нарушений когнитивных 
функций; 

 

2. 33 человека (11 семей), из них 11 взрослых, 22 ребенка (10 детей 
инвалидов) занимались ручным трудом в рамках программы «Шаги к 
успеху». 

 

3. Организована работа кружков.  

Начал работу кружок «Ловкие пальчики» - тестопластика, 
направленный на раскрытие и развитие творческих способностей и 
возможностей детей-инвалидов средствами декоративно-прикладного 
искусства через практическое освоение технологий изготовления изделий из 
солёного теста. За отчетный период проведены 11 занятий по темам:  

«Знакомство с историей тестопластики и соленого теста», 
«Изготовление слоеного теста. Знакомство с материалами для работы с 

тестом», 
«Способы сушки теста. Правила по технике безопасности», 
«Начальное представление об орнаментальных деталях», 
«Изготовление мелких орнаментальных деталей: листиков, веточек, 

стеблей и соединение их между собой», 
«Лепка мелких деталей при помощи шаблонов», 
«Заготовки фигурок из соленого теста к Новому году», 
«Раскрашивание и украшение изделий», 
«Оформление поделок из соленого теста к Новому году». 
Занятия посетили 16 человек (7 семей), из них 7 взрослых, 8 детей-

инвалидов и 1 инвалид детства. 
 

Кружок «Рисуем нитками» (вышивка крестиком) посещают как лица 
старшего возраста, так и дети. Пенсионеры, у которых раньше не хватало 
времени на освоение этого вида творчества, открыли для себя интересное 
занятие, которое дарит прекрасные эмоции и успокаивает.  

За отчетный период проведены 8 занятий по темам:  

«Знакомство с историей вышивки крестом», 
«Начальное представление о декоративной вышивке», 
«Слагаемы ровных крестиков (изучение выполнения полукреста и 

простого полного креста, закрепление нити в начале и конце работы)», 
«Упражнения», 
«Изготовление простых рисунков по схемам». 



Занятия посетили 8 человек, из них 5 взрослых, 2 ребенка-инвалида и 1 
инвалид детства. 

 

2.3.2. Новой формой работы для пенсионеров и семей с детьми-

инвалидами стала субботняя гостиная «Ретро зал». Цель гостиной – 

воспитание гармоничной, духовно развитой личности как носителя культуры 
нации и уважения прошлого своей Родины.  

Первое мероприятие под названием «День советского мультфильма» 

состоялось 26.03.2022. Его участниками были семьи, имеющие на воспитание 
детей с особенностями развития: 11 человек (4 семьи), 4 взрослых, 7 детей (4 
р/и). Ребята и родители узнали, когда в России появился первый мультфильм, 
кто был его автором, а также воочию увидеть первое черно-белое творение 
режиссера Владислава Старевича под названием «Прекрасная Люканида или 
Война усачей с рогачами» 1912 года выпуска. 

Все присутствующие с большим интересом смотрели советские 
мультипликационные фильмы, созданные в 40-е послевоенные годы, среди 
них «Зимняя сказка», «Веселый огород», «Чудесный колокольчик», «Тихая 
поляна». И взрослые, и дети узнали, что в те далекие времена прошлого 
столетия, мультфильм был настоящей роскошью, ведь над ним трудилась 
большая группа людей в количестве 20-30 человек, и на создание 
восьмиминутного показа требовалось от трех месяцев до одного года. 

02.04.2022 г. проводилось мероприятие «Субботнее весеннее утро» в 
рамках «Ретро зала», в котором принял участие 8 человек, из них 3 родителя и 
5 молодых инвалидов.  

Субботнее весеннее утро началось с ностальгической утренней 
гимнастики. Прозвучали слова: «Доброе утро, товарищи! Начинаем утреннюю 
гимнастику!», сопровождаемые звуками, которые всего несколько десятков 
лет назад раздавались ежедневно из радиоприемников в каждой квартире, — 

и родители окунулись в свое прошлое, вспомнили юность, а молодежь 
взбодрилась, выполняя вместе со старшими простые, но такие полезные 
упражнения. Все получили заряд энергии в этот весенний день! 

Продолжилось мероприятие мастер-классом, посвященным 
предстоящему празднику Светлой Пасхи. 

09.04.2022 г. субботняя гостиная распахнула свои двери для граждан 
пенсионного возраста. Тема «Научитесь баловать себя», посвященная 
пробуждению весны и расцветанию женщин любого возраста, объединила 6 

человек. 
Психолог учреждения представила вниманию присутствующих 

рекомендации, как научится баловать и любить себя. 
А затем погрузились в мир кинотерапии, просмотрели фильм советского 

времени «Самая обаятельная и привлекательная», который так много дает для 
обсуждения данной темы. Участницы встречи окунулись в свою жизнь, 
вспомнили молодые годы, моду того времени, первые плееры, автоматы с 
газированной водой, советское мороженное и многое другое. Столько 



ностальгии было в глазах гостей «Ретро зала», положительных эмоций, 
улыбки не сходили с лиц. 

В завершение встречи организовали чаепитие, во время которого 
обсуждали много тем, но не забывали о главной – уметь сохранять желание 
баловать себя в любом возрасте, даже когда мы уже на пенсии. Итоги встречи 
подвели, прочитав стихотворение «Полюби себя любой». 

Во втором полугодии рамках субботних занятий были организованы 
совместные выходы в учреждения культуры, встречи с психологом и другие 

мероприятия. 
 

2.4. Привлечение волонтеров. В отчетный период серебряными 
волонтерами проведены: 

9 занятий «Клуба виртуальных путешественников»; 
14 выступлений театра кукол-марионеток «Орфей» в городе Канске и 

Канском районе. 
6 волонтеров помогали в проведении различных мероприятий для детей-

инвалидов в летний период. 
Всего в течение отчетного периода привлечено 14 серебряных 

волонтеров и 4 волонтера из числа молодежи и лиц трудоспособного 
возраста для проведения мероприятий. Охвачено 28 человек старшего 
возраста, около 350 человек категории семьи с детьми и инвалидов. 

 

С целью воспитания в подрастающем поколении чувства сострадания, 

готовности прийти на помощь, пропаганды благотворительности, 
волонтерской деятельности в отделении появилась «Коробка добра», которая 
смогла порадовать детей из 26 семей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации. Благодаря ей, дети смогли стать обладателями понравившейся 
игрушки. Так бывает, что ребенок вырастает, а игрушки становятся уже 
неактуальными и хранить их дома не имеет смысла, тогда родители вместе с 
детьми могут принести ее в учреждение и положить в волшебный ящик, а 
взять из него ту, что понравилась. Пусть такое доброе дело скромно по своему 
масштабу, но оно является маленькой каплей в море человеческой доброты, 
которой так не хватает современному обществу. 

 

4. Удовлетворенность граждан качеством предоставленных услуг. 
Отсутствуют письменные и устные обращения от получателей услуг, их 

законных представителей. В отчетный период в «Книге отзывов и 
предложений» - 67 благодарностей от получателей услуг учреждения. Через 
почтовое отделение поступило 3 благодарности социальным работникам.  

1 благодарность прозвучала в новостях телекомпании ООО «Канск -5 

канал», посвященных Дню социального работника. 
 

В рамках Декады качества проведено в анкетировании приняло участие 
422 человека (35,4 % от обслуживаемых). 100 % опрошенных граждан 
удовлетворены качеством предоставления социальных услуг. 



 

5. Участие в грантовых конкурсах социальных проектов, 
конкурсах профессионального мастерства, творческих группах. 

Специалисты приняли участие в онлайн семинарах: 

«Организация, условия и порядок проведения регионального этапа 
Всероссийского конкурса профессионального мастерства в сфере социального 
обслуживания граждан в Красноярском крае» (2 человека), 

«Требования к участникам регионального этапа Всероссийского 
конкурса профессионального мастерства в сфере социального обслуживания 
граждан в Красноярском крае по заявленным номинациям» (2 человека), 

«О подготовке документов к участию в региональном этапе 
Всероссийского конкурса профессионального мастерства в сфере социального 
обслуживания граждан в Красноярском крае» (2 человека), 

«Практический опыт и важность ведения документации в рамках СДУ» 
(1 человек), 

«Как сохранить здоровье в пожилом возрасте» и «Углубленная 
диспансеризация и ее значение для сохранения здоровья» (5 человек), 

«Азбука Интернета» (1 человек), 
«Реализация Типовой модели системы долговременного ухода за 

гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в уходе» (2 

вебинара, 5 человек); 
«Профилактика падений и переломов у пожилых людей» (9 человек); 
«Остеопороз – болезнь века, профилактика остеопороза» (9 человек); 
«Как сохранить психическое здоровье в пожилом возрасте» (2 человека), 
«Старческая деменция. Что делать родственникам» и «Как организовать 

безопасный дом» (1 чел.) 
 

круглых столах Ассоциации СДУ: 
«Технология реабилитации взрослых с тяжелой инвалидностью в 

полустационарной форме социального обслуживания» (Санкт-Петербург) (1 

человек), 
«Технология реабилитации молодых людей с инвалидностью в 

отделении дневного пребывания» (Москва) (1 человек), 
«Возможности реабилитации взрослых людей с инвалидностью 

вследствие шизофрении и расстройств шизофренического спектра в 
полустационарной форме обслуживания» (ФГБУ «НМИЦ ПН 
им. В.П. Сербского») (1 человек), 

«Технология системной психологической поддержки персонала 
КЦСОН, работающего со сложными получателями социальных услуг» 
(Амурская область) (1 человек); 

 

круглых столах: 

«Формирование системы комплексной реабилитации или абилитации 
инвалидов, детей-инвалидов в современных условиях» в рамках чемпионата 
«Абилимпикс» (3 человека), 



 

в V Всероссийском форуме «Россия – территория заботы» (2 человека), 
 

в XX международной научно-практической конференции по вопросам 
социальной политики «Актуальные тенденции развития социальной политики 
в России» (2 человека), 

в конференции «Современные направления образования и 
сопровождения детей и взрослых с аутизмом» (1 человек0, 

в тематической конференции «Финансовая грамотность на Енисее», 
организованной Региональным центром финансовой грамотности (1 человек), 

в IV Межрегиональной конференции «Состояние и перспективы 
развития системы комплексной реабилитации и абилитации инвалидов и 
детей-инвалидов в Российской Федерации – 2022» (2 человека), 

в IV Всероссийской профильной конференции «Сопровождение через 
всю жизнь», 

 

в семинаре «Методическое сопровождение учреждений социального 
обслуживания края» (РМЦ) (3 человка), 

 

в вебинаре по профилактике ВИЧ-инфекции, организованном КГАУЗ 
«Красноярский краевой Центр профилактики и борьбы со СПИД». 

 

Всего в онлайн-семинарах приняли участие 14 человек. 
 

Профессиональная переподготовка и повышение квалификации 

Прошли обучение на курсах профессиональной переподготовки и 
повышения квалификации 40 человек. 

Получают образование 6 человек. 
 

В рамках проекта #СОЦПОЛИТИКАОНЛАЙН в течение отчетного 
периода подготовлено 15 материалов: 

 в рамках «Школы по уходу»: 

 «Профилактика падений у людей пожилого возраста» (медсестра по 
массажу Верес А.С.), 

«Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой» (психолог 
Антипова Т.Г.), 

«Гимнастика на стуле» (инструктор по адаптивной физической 
культуре Солодухина А.В.), 

«Кинетическое рисование – полезное занятие в любом возрасте» 

(методист Колмакова Н.А.), 
«Летняя жара и безопасность. Рекомендации «Школы родственного 

ухода» (медсестра по массажу Опушкина В.Г.), 
«Инсульт. Признаки. Профилактика. Первая помощь» (социальный 

педагог Слободенюк А.А.), 



«Пластилинография. Занятие для развития моторики кистей и пальцев 
рук» (методист Колмакова Н.А.), 

 

 в рамках организации досуга и формирования позитивных 
интересов в сфере досуга: 

«Инструкция по приманиванию хорошего настроения» (семьи с детьми-

инвалидами – получатели услуг учреждения); 
«Рецепт «Сказка», 
«История рукоделия, или как все начиналось» (рубрика «Ручная 

работа») (инструктор по труду Маркова Е.В.), 
«Кружок Ловкие пальчики» (рубрика «Ручная работа»), (инструктор по 

труду Маркова Е.В.), 
«История возникновения вышивки» (рубрика «Ручная работа») 

(инструктор по труду Маркова Е.В.), 
 

  в рамках празднования 75-й годовщины Победы в Великой 
Отечественной войне: 

«Читаем стихи» акция, посвященная Дню Победы в Великой 
Отечественной войне (получатели услуг учреждения): 

«Аллея городов-героев» Е. Власова (коллектив получателей услуг),  
«Дети войны» С. Сирена (Жарова Е.С.), 
авторские стихотворения прочитали Синякова Л.П. («Жди меня») и 

Сергеева Л.П. («Как сделать так, чтоб память сохранить», «С Днем Победы»), 
 

 в рамках «Школы безопасности»: 
«Осторожно, мошенники» (методист Колмакова Наталия 

Александровна); 
«Осторожно, огонь!» (методист Колмакова Наталия Александровна; 
«Летняя жара. Простые правила» (вариант для детей) (социальный 

педагог Брындина С.А.), 
«Интернет-покупки и безопасность» (методист Колмакова Н.А.), 
«Цифровая грамотность и безопасность» (методист Колмакова Н.А.), 
 

 в рамках развития АФК для детей: 
«Продолжаем танцевальные физкультминутки с символом года 2» 

(инструктор по адаптивной физической культуре Солодухина А.В.); 
«Продолжаем танцевальные физкультминутки с символом года 3» 

(инструктор по адаптивной физической культуре Солодухина А.В.), 
«Продолжаем танцевальные физкультминутки с символом года 4» 

(инструктор по адаптивной физической культуре Солодухина А.В.). 
 

Коллектив учреждения принял участие в фестивале Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
трудовых коллективов Канского района. 

 




