
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЗМОЖНОСТИ НЕ ОГРАНИЧЕНЫ 

 
Адаптивная физическая культура (АФК) 

является важнейшим компонентом всей системы 

реабилитации детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Основной целью АФК 

как вида физической культуры является 

максимальное укрепление здоровья и коррекция 

физических и психофизических способностей с 

учётом индивидуальных особенностей и диагноза 

детей, а также развитие жизнеспособности 

ребёнка, имеющего устойчивые отклонения в 

состоянии здоровья. 

Адаптивная физическая культура – это не 

просто комплекс физических упражнений, это 

целая система мероприятий, которая обеспечивает 

общеукрепляющий, профилактический и 

реабилитационный эффект, а также является 

одним из средств улучшения состояния здоровья и 

социальной активности детей с ограниченными 

возможностями. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
АДАПТИВНЫЙ СПОРТ – 

СПОРТ БЕЗ ГРАНИЦ! 

 
 Занятия по адаптивной физической 

культуре проводятся  в условиях 

учреждения, а также на территории 

физкультурно-оздоровительного 

комплекса «Текстильщик» под 

руководством инструктора по АФК. 

 

 Мы используем дифференцированный и 

индивидуальный подход к каждой семье. 

Приглашаем семьи,  

имеющие на воспитании детей с 

особыми потребностями,  

стать участниками одной 

большой дружной спортивной 

команды! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Краевое государственное бюджетное 

учреждение социального обслуживания  

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения «Восточный» 
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АДАПТИВНЫЙ СПОРТ – 

СПОРТ БЕЗ ГРАНИЦ! 

 

 

Отделение социальной 

реабилитации детей с 

огрниченными возможностями  
 

Наш адрес: 

 
663600, Красноярский край,  г.Канск, 

4-й Центральный мкр., д.22 А. 

Телефон: 8(39161) 2-26-54 

E-mail cso-kan@mail.ru 

 

Расписание приёма граждан: 

понедельник – пятница с 9.00 до 18.00 

обеденный перерыв с 13.00 до 14.00 

 

mailto:cso-kan@mail.ru


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

 развитие двигательной 

рекреации детей с особыми 

потребностями; 

 адаптивное физическое 

воспитание детей и родителей; 

 физическая реабилитация. 

ПО НАПРАВЛЕНИЮ АДАПТИВНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА МЫ 

РАБОТАЕМ С ОРГАНИЗАЦИЯМИ-

ПАРТНЕРАМИ : 

 физкультурно-оздоровительный 

комплекс «Текстильщик»; 

 физкультурно-оздоровительный 

колмплекс  «Дельфин». 

 

МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ СЛЕДУЮЩИЕ 

СРЕДСТВА И МЕТОДЫ: 

 разрабатываем и внедряем 

новые адаптивные методики; 

 подбираем физические 

упражнения; 

 развиваем адаптивные виды 

спорта: напольный керлинг, 

бочча, дартс и другие. 


